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HOLA FRIDA poate fi disponibil la cerere in
cinematografele din orasul vostru.

Contactati cinematograful local si intrebati despre
programarea unei proiectii de grup. lata niste sfaturi
pentru asta:

- Anticipati intrebarile angajatilor de la cinema: numarul de elevi,
) numarul de adulti insotitori, data si ora dorita.

- Este important de retinut ca un film poate fi programat pentru un
grup, chiar daca nu exista deja in programul cinematografului. Poti
cere o proiectie oricand, indiferent de programul normal.

- Cinematografele deseori au reduceri pentru grupui, deci nu ezita sa vii
cu mai multe clase.
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Aceasta este povestea unei fetite difenite. [umea. e; este
Coyoacdn, Ciudad de México. Stndlucitoare, plind de viatd,
totul o inteneseazd, ian aturnci cind apar dificultdti, le
infruntd cw o imaginatie debondants. Aceastd fetitd se
numeyte frida Kahlo.

IN CINEMA DIN 13 MARTIE

Caietul Profesorului
Caietul Elevului
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Urmatoarele activitati sunt dedicate elevilor din clasele primare.
Informatiile ating mai multe subiect precum arta, lumea sociala,
cultura si cetatenia franceza.

Ghidul propune activitati educationale structurate in patru teme:

— intelegerea filmului

— descoperirea Mexicului

— viata Fridei Kahlo

— constientizarea dizabilitatii si a incluziunii
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ACTIVITATEA 1: POSTERUL FILMULUI

Inainte de vizionare

Afisul filmului ofera spectatorilor informatii, creeaza un orizont de asteptare si ii ajuta pe copii
sa patrundi in universul cinematografic al filmului.

Proiectati afisul in clasa sau printati-l si dati cate un afis fiecarui elev.
Pe grupuri sau cu toata clasa, intrebati elevii urmatoarele intrebari:

- Care este titlul filmului?

- Descrie tot ce vezi

- Cine sunt personajele din afis?

- Cine este personajul principal?

- Ce plante/obiecte observi?

- Ce culori sunt predominante?

- Unde crezi ca are loc actiunea?De ce?

- Despre ce crezi ca este filmul?

Inregistrati riaspunsurile si comentariilor elevilor despre afis, apoi cititi
sinopsisul si vizionati trailerul.

Aceasta este povestea unei fetite diferite. Lumea ei este Coyoacan, Mexic. Totul este
stralucitor si plin de viata, iar curiozitatea ei nu are limite. Atunci cand apar dificultiti, le
infruntd cu o imaginatie ‘debordanti. Fetita se numeste Frida Kahlo!

DUPA FILM

Revizuiti filmul, comparandu-I cu notitele pre-vizionare si reveniti la poster.

Folositi Fisa de Lucru 1 si rugati elevii sa identifice toate elementele care au devenit mai clare
dupa vizionarea filmului.

Puteti folosi dictionarul filmului ca sa dezvoltati vocabularul.
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ACTIVITATI PENTRU INTELEGEREA
S| MEMORAREA FILMULUI

Pentru a incepe studiul filmului si pentru a ne asigura ca elevii il inteleg, urmatoarele
activitati propun lucrul pe cronologia filmului si pe personaje, urmand sa se incheie cu un
test si cu realizarea unei fise de recenzie de film (activitatile 2, 3, 4 si 5).

Activitatea 2: Cronologia povestii

Scopul acestei activitati este de a reaminti diferitele momente din film si de a incepe
memorarea momentelor importante din viata Fridei Kahlo.

Cereti elevilor sa aseze imaginile in ordinea corectd, folosind textele explicative drept ghid.
Distribuiti fisa de lucru 2.

Activitatea 3: Personajele

Scopul acestei activitati este de a o cunoaste mai bine pe Frida Kahlo si familia ei.

Mai intai, prezentati diferitele portrete ale personajelor si rugati elevii sd le identifice (fisa
3a), apoi asociati fiecare dintre cele 4 personaje principale cu un scurt text de

prezentare (fisa3b).

In functie de nivelul elevilor, activitatea poate fi realizatd de intreaga clasa, pe grupe mici sau
individual.

Pentru a aprofunda, este util sa se lucreze si pe cele doua personaje care apartin
lumii imaginatiei (Moartea si dublura Fridei), pentru ava asigura ca elevii le
inteleg clar si pentru a elimina eventualele confuzii.

Aceasta parte a activitatii poate fi realizata colectiv, folosind fisele 3c si 3d.
Cateva intrebari posibile pentru fiecare personaj:

Cine este acest personaj? Il poti descrie?

Cand apare? Exista cu adevarat?

Care este rolul acestui personaj? Ce emotii simte Frida in prezenta lui?

Aceasta reflectie asupra dublurii poate fi continuata in Activitatea 12, prin autoportrete

(Frida isi picteaza reflexia in oglinda) si prin analiza picturii Cele doua Fride.

Activitatea 4: Testele

Aceastd activitate este o modalitate distractiva de a exersa citirea si memorarea diferitelor
elemente ale filmului.

Exista mai multe moduri de abordare: in grup mare, unde un elev alege un cartonas, citeste
intrebarea si isi chestioneaza un coleg; in grupuri mici sau ca o rutina zilnica de dimineata, pe
parcursul mai multor zile.

Copiati fisa 4 si decupati cartonasele pentru un joc de intrebari si raspunsuri.

P N




Activitatea 5: Critica de film

Ce este o recenzie de film?

Obiective:

- Verificarea experientei de spectatori

- Identificarea diferitelor tipuri de recenzii, care ne indruma spre cinema
- Scrierea unei recenzii (fisa 5)

ETAPA 1: CHESTIONAREA PRACTICILOR

Aceasta introducere initiala in critica de film deschide o discutie mai ampla despre ce ne
determind sa vedem filme, fie pe marele, fie pe micul ecran. Micii critici vor putea vorbi
despre propriile practici raspunzand la urmatoarea intrebare:

Ce te face sa vrei sa vezi un film?
Le vom permite elevilor sa raspunda liber, notand sugestiile lor.

Posibile raspunsuri: afisul, trailerul, subiectul, opinia unei persoane apropiate, actorii sau
actritele din film, promovarea vazuta la TV sau pe internet, citirea unei recenzii etc.

ETAPA 2: DEFINIREA CRITICII DE FILM SI AFORMELOR SALE

Daca notiunea de critica de film nu a fost deja mentionatd, discutati-o cu elevii si apoi definiti-o.
Definitie simpla:

O recenzie de film este un text in care autorul isi exprima opinia, pozitiva sau negativa, despre
un film pe care I-a vazut.

Elevii tind sd creadd ca o recenzie este intotdeauna negativa, asa cum folosesc de obicei
cuvantul in viata de zi cu zi.

Apoi enumerati rapid diferitele medii in care apare critica de film:

Unde putem gasi recenzii de film? presa scrisa, site-uri web, radio, televiziune, bloguri,
podcasturi

ETAPA 3: ACTIVITATEA "RPECENZIE DE FILM"
“Exercitiu de incalzire pentru critica orald”
Start: Ce parere aveti despre filmul pe care tocmai I-am vazut?

Pentru a se familiariza cu exercitiul critic, elevii pot lua pe rand cuvantul pentru a-si exprima
opinia despre filmul Hola Frida.

Puneti intrebari care sa 1i incurajeze sa isi argumenteze opiniile, cu scopul de a dezvolta
raspunri simple de tipul ,,imi place” / ,nu-mi place”.

Apoi rugati elevii s completeze individual fisa de lucru Critica de film (vezi fisa
elevului 5). Aceasta va constitui si o inregistrare a filmului (similara unei fise de lectura).
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ACTIVITATI DE DESCOPERIRE
A MEXICULUI SI ACULTURII SALE

Filmul Hola Frida are loc in Mexic, o tara plina de culoare si traditii.

Pentru a merge mai departe si a intelege mai bine unele scene din film, urmatoarele activitati te
ajuta sa descoperi Mexicul si cultura sa (activitatile 6, 7, 8 si 9).

Activitatea 6: Localizeaza Mexicul

Localizati Mexicul pe harta clasei si incepeti o discutie pornind de la intrebari.
Cunoasteti Mexicul? Care este limba vorbita in aceasta tara? Care este capitala ei?
Numiti traditii sau sarbatori pe care le cunoasteti, ce mancaruri etc. (pe baza experientei clasei).

lata o scurta introducere despre Mexic, pentru a stimula discutia:

Mexicul este o tara din America de Nord, faimoasa pentru cultura sa bogata si
plina de culoare. Ciudad de México, capitala sa, este o metropola vibranta,
plind de piete, muzee si cladiri antice. In Mexic se vorbeste spaniola si se
folosesc adesea cuvinte precum ,amigo”, care inseamna ,prieten”.

Peisajele Mexicului sunt incredibile! Aici se gasesc plaje frumoase cu nisip fin,
paduri tropicale, munti si chiar deserturi. Poti vizita si piramide misterioase,
construite cu mii de ani in urma de civilizatii stravechi precum mayasii si
aztecii. Aceste piramide exista si astazi, iar multi oameni din intreaga lume vin
sa le vada!

Mancarea mexicana este delicioasa. Vei manca tacos, burritos si enchiladas,
adesea insotite de guacamole, un preparat pe baza de avocado. Dar atentie:
unele feluri de mancare sunt foarte picante!

Nu in ultimul rand, sarbatorile din Mexic sunt vesele si pline de culoare. ,,Dia
de los Muertos” (Ziua Mortilor) este o sarbatoare foarte speciald, in care
familiile se adunda pentru a-si aminti de cei dragi care nu mai sunt, cu
decoratiuni colorate si dulciuri in forma de craniu.

Distribuiti fisa 6 pentru a recapitula si a fixa informatiile invatate despre Mexic.




Activitatea 7: Dia de los muertos / Ziua mortilor
Explicati aceasta sarbatoare elevilor folosind urmatoarea fisa

Dia de los Muertos sau Ziua Mortilor este o sarbdtoare foarte importanta in
Mexic. Are loc in fiecare an, pe 1 si 2 noiembrie. Pe parcursul acestor doua zile,
familiile se reunesc pentru a ii comemora pe cei dragi cae au murit. Aceasta
comemorare este una mai degraba veseld. Casele si cimitirele sunt decorate cu
flori colorate, in special galbenele portocalii numite cempaszichil, care sunt
florile traditionale ale sarbatorii.

Familiile realizeaza si ofrendas, altare pe care pun fotografiile celor ce nu mai sunt

, lumanari si obiecte pe care acestia le iubeau. Mai pot fi regasite si calaveras,
cranii de zahar colorate, dar si mancaruri specifice precum pan de muerto, o
paine speciald pentru aceasta ocazie. Potrivit traditiei, sufletele celor decedati vin
sa 1si viziteze familiile si sa se bucure de atmosfera festiva.

Aceasta celelbrare arata importanta familiei si a respectului pentru stramosi, intr-
0 atmosfera de celebrare si placuta aducere aminte.

Distribuiti fisa numarul 7.

Ca o extensie, distribuiti paginile de colorat cu tema Dia de los Muertos si discutati
diferitele simboluri ale sarbatorii (caranii, flori, lumanari). Acest lucru ca combina educatia
culturald cu o activitate distractiva.

Activitatea 8: feluri de mancare traditionale mexicane

Mexic este cunoscut pentru felurile sale de mancare colorate si condimentate.

Intrebati elevii daci stiu vreun fel de mancare mexican sau daci isi amintesc vreunul din film.
Distribuiti fisa numarul 8.

Puteti sa propuneti un atelier culinar care presupune prepararea unuia dintre felurile din fisa,
avand grija sa respectati recomandarile si sa luati in considerare orice alergie pe care o pot
avea elevii.

Activitatea 9: Invitati spaniola cu Frida

Limba vorbita in Mexic este spaniola. Pe parcursul filmului diverse cuvinte sunt vorbite in
aceasta limba de diferite personake, inclusiv pe coloana sonora.

TAcesta poate fi un bun punct de pornire pentru memorarea vocabularului.

Ca un prim pas, intrebati elevii daca recunosc cuvinte pe care le cunosc in spaniola si rugati-i sa
le noteze.

Disribuiti fisa numarul 9.




ACTIVITATI DESPRE FRIDA KAHLO, ARTISTA

Activitatea 10: Cartea de identitate a Fridei Kahlo

Obiectiv: Sintetizarea informatiilor-cheie despre viata Fridei intr-un mod distractiv si vizual.
Timp de lucru (30—35 de minute)

1. Recapitularea si dezbaterea filmului (10 minute)

Dupa vizionarea filmului Hola Frida, care exploreaza o parte din viata Fridei Kahlo, si cu
ajutorul Fisei 10, cereti elevilor sa noteze informatiile esentiale:

- Prenumele si numele ei.
- Data si locul nasterii.
- Un eveniment important din viata ei (probleme de sanatate, accident).

- Un detaliu despre arta sa, asa cum apare in caietul ei si la inceputul si finalul filmului, cu
ultima sa pictura Viva la vida (autoportrete, culori vii, simboluri).

2. Crearea cartii de identitate (25 de minute)

Completati fisa numarul 10, notand informatiile-cheie (nume, data nasterii etc.). Dupa,
in spatiul destinat rubricii ,Un lucru important de stiut despre Frida”, fiecare elev alege
un element din viata Fridei pe care il considera important. La final, fiecare elev citeste
ce a scris. Aceasta etapa ne va permite sa revenim inca o data asupra momentelor-cheie
din viata Fridei si asupra filmului.

Activitatea 11: La Casa Azul
Obiectiv: Explorarea universului Fridei Kahlo prin descoperirea casei-atelier, La Cas Azul.
1. Introducere in Casa Azul (15 minute)

« Aratati fotografii cu Casa Azul, locuinta Fridei Kahlo din Coyoacan, Mexic. Aceasta seamana
foarte mult cu desenul prezentat in film.

« Descrieti importanta acestei case: un loc in care Frida a trait, a gasit inspiratie si si-a
creat operele de arta.

2. Observatie ghidata (15 minute)
* Distribuiti fisa 11 care contine fotografii si imagini din filmul despre Casa Azul.
« Intrebiri pentru elevi

* Ce fel de obiecte observati?

* Ce culori sunt folosite?

* Ce ne spun aceste elemente despre Frida?

3. Activitate artistica (20 de minute)

« Elevii isi deseneaza propria ,,casa de artist”, inspirata de Casa Azul: pot include culori vii,
plante si obiecte care 1i reprezinta.
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Activitatea 12: Frida, o femeie libera si inspirationala

Mai multe scene din film o prezinta pe Frida ca pe o fetita cu spirit liber, care isi dorea sa
poarte pantaloni, sa studieze si sa devind medic — lucruri care nu erau acceptate de
burghezia mexicana a vremii.

Aceasta este un moment bun pentru a initia o dezbatere in clasa pe tema egalitatii dintre fete
si baieti.

Deschideti discutia explicand ca fetele si baietii pot visa, invata si face aceleasi lucruri.

Uneori inca auzim expresii precum ,meseria asta e pentru baieti” sau ,activitatea asta e
pentru fete”. Credeti ca acest lucru este adevarat?

Activitatea 13: Frida si autoportretele ei

Obiectiv: Descoperirea caracteristicilor autoportretelor Fridei Kahlo si realizarea unui
autoportret inspirat de stilul ei.

1. Analyza unui autoportret (15 minute)
* Prezentati lucrarea Autoportret cu colier de spini si colibri.
Proiectati sau tipariti fisa 12a.
« Cereti participantilor sa observe detaliile:
 Ce observam (chip, animale, elemente naturale, culori etc.)?
e Cum se reprezinta Frida pe sine?
» Ce simtiti cand priviti aceasta pictura?

2. Discutie despre autoportret (10 minute)

* Reamintiti elevilor ca Frida folosea autoportretele pentru a-si exprima emotiile si
pentru a-si spune propria poveste.

« Intrebati elevii: ,De ce credeti cii Frida a realizat atat de multe autoportrete?”

3. Activitate creativa (25 minute)
« Elevii creeaza un autoportret inspirat de unul dintre autoportretele realizate de Frida Kahlo:
» Fundal colorat sau simbolic (elemente naturale, animale etc.).olored or symbolic
background (natural elements, animals...).
* Folosirea unei oglinzi pentru a-si desena chipul.
» Adaugarea unor detalii personale (obiect preferat, culoare favorita etc.) sau elemente
decorative decupate din Fisa 12b.

4. Activitate creativa (25 minute)

Proiectati sau tipariti fisa 12c pentru a observa mai multe picturi ale Fridei Kahlo si pentru
a identifica motivele recurente din arta sa: natura, animalele, culorile vii si influentele
mexicane, dualitatea si autoportretele.

Incheiati cu acest citat al Fridei Kahlo:
»,Ma pictez pe mine insami pentru ca sunt adesea singura si sunt subiectul pe care il cunosc cel
mai bine.”
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Activitatea 14: Cantecul din film
Cantecul francez din film, interpretat de Olivia Ruiz, poate fi subiectul unei activitati de

educatie muzicali. Il puteti asculta accesand acest link:
https://youtu.be/3owYz4aPjXc

Obiectiv: Invitarea unui cantec si exersarea ascultirii active, a memordrii si a controlului vocal.

1. incalzire (5 minute)
« Incilzire vocali:
* Exercitii simple si distractive:
« Inspirati profund si expirati lent; inspirati ,mirosul” unei flori imaginare; suflati intr-o

lumanare fara a o stinge, apoi ,stingeti” lumanarile unui tort aniversar.
* Faceti vocalize (,la-la-1a”, ,mi-mi-mi”), imitati o albina, o racheta, o masina.
* Articulati propozitii amuzante sau faceti jocuri de dictie.

2. Descoperirea cantecului (10 minute)
 Ascultare activa:
* Redati cantecul integral.
e Puneti intrebari: ,,Ce simtiti?”, ,,Ce instrumente auziti?”, ,,Ce cuvinte sau expresii va

atrag atentia?”
* Analiza rapida:
« Identificati partile cantecului (strofa/refren).
 Evocati tema sau emotiile transmise.

3. Invatare progresiva (20 de minute)
« Invitarea refrenului:
« Cititi impreuna versurile refrenului.
* Repetati fraza cu fraza impreuna cu profesorul, apoi cantati refrenul complet.
« Invatarea strofelor:
« Cititi versurile cu voce tare.
* Repetati fraza cu fraza, respectand ritmul.
» Cantati o strofa intreaga, apoi legati-o de refren.
e Lucru pe ritm si melodie:
* Tineti ritmul batand din palme sau folosind un instrument simplu (tamburina).
* Repetati pasajele dificile, insistand pe notele sau silabele mai complexe.
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4. Consolidare si distractie (10 minute)
 Cantat in grup:
e Cantati intregul cantec impreuna, cu sau fira acompaniament muzical.
* Adaugati un element amuzant:
 Propuneti un joc vocal (grupuri care alterneaza strofa si refrenul).
* Mimati sau ilustrati versurile prin gesturi.

5. Concluzie si relaxare (5 minute)
* Repetati refrenul incd o datd, in soapta.
« Discutati cu elevii: ,V-a placut cantecul? De ce?”




ACTIVITATI REFERITOARE LA DIZABILITATE

Tema dizabilitdtii incurajeaza empatia, intelegerea si incluziunea.

Filmul Hola Frida este un punct de plecare excelent pentru a deschide o discutie pe
acest subiect.

Activitatea 15: Ce este o dizabilitate?

Incepeti o discutie pe tema dizabilititii, asa cum este ea abordat in film.

Nota: Este important sa le permiteti elevilor sa-si exprime opiniile, chiar si neintelegerile sau
temerile, pentru a-i putea sprijini mai bine.

Este probabil sa vorbeasca despre boala Fridei din copildrie; acest moment ofera ocazia de a
explica ce este poliomielita.

Ce este poliomielita?

Poliomielita, adesea numita ,polio”, este o boald cauzata de un virus. Acest
virus ataca muschii si poate slabi foarte mult picioarele sau bratele. Uneori,

poate face imposibil mersul sau miscarea normali. in cazurile grave, polio
poate ingreuna respiratia.

In trecut, multi copii se imbolniveau de polio. Astizi, datoriti vaccinurilor,
boala a disparut aproape complet la nivel mondial.

Dupa ce se vindeca, Frida se intoarce la scoala.
Cum ii afecteaza boala corpul?

Cum este primita de colegii ei?

Distribuiti fisa 14 ca baza pentru discutie.

Intrebati elevii ce ar face pentru a ajuta acest personaj daci ar fi colegul lor de clasi si cum s-ar
simti daca ar fi in locul lui.

Discutati anumite momente din film, apoi definiti dizabilitatea.

Accidentul cu autobuzul marcheaza inceputul unei lungi perioade de convalescenta, iar
Frida va suferi pe urma lui pentru tot restul vietii, folosind un scaun cu rotile (asa cum se
vede la inceputul si la finalul filmului).

Ce este dizabilitatea?

Dizabilitatea apare atunci cand o persoana are dificultati in a face anumite lucruri
pe care altii le pot face usor. Aceste dificultdti pot fi legate de corp (de exemplu,
probleme de mers, vedere sau auz) sau de functionarea creierului (dificultati de

invatare sau de intelegere). Persoanele cu dizabilitati pot avea nevoie de ajutor sau
de adaptabilitate pentru a participa la activitati la fel ca toti ceilalti.




Activitatea 16: Reguli de incluziune si bunavointa

Scopul activitatii este de a creste gradul de constientizare al elevilor privind dizabilitatea si

valorile incluziunii si respectului fata de diferente.
Activitatea are loc in doua etape:

1. Crearea, in clasa, a unui ,Regulament de incluziune si bundvointa”. Elevii propun reguli

care sa ajute la includerea tuturor in jocuri, activitati si interactiuni zilnice.
2. llustrarea acestui regulament prin desene care reprezinti situatii de ajutor reciproc.in
functie de nivelul elevilor, acestia pot redacta singuri regulamentul sau pot enumera
propunerile, iar adultul va formula o varianta finala.

Desfasurarea detaliata a activitatii

Obiective de invatare
» Sensibilizarea elevilor fata de comportamentele grijulii si incluzive.
» Promovarea respectului si a ajutorului reciproc in clasa.
 Incurajarea exprimirii ideilor despre cum pot fi ajutati si inclusi toti, indiferent de
situatie.

Materiale necesare
 Foi de hartie sau biletele
» Creioane, markere si materiale de desen
» Suport pentru afisarea regulamentului final (coala mare sau poster)

Desfasurarea activitatilor

I/ Introducere si pregatirea contextului (10 minute)
1. Incepeti o discutie despre respect si compasiune:
- intrebare de pornire: ,Ce inseamni si fim buni cu ceilalti?” sau ,De ce
este important sa respectam diferentele fiecaruia?”
« Incurajati elevii si ofere exemple concrete de comportamente de bunitate (ex.
sa ajuti pe cineva sa se ridice, sa asculti fara rade etc.).
2. Prezentati obiectivul activitatii:
» Explicati ca elevii vor crea un regulament al incluziunii si al bunavointei

pentru clasa, un mod de a-si reaminti felul in care pot contribui la un mediu

incluziv si respectuos.
e Subliniati ca aceast regulament 1i va ajuta pe toti sa se simta acceptati si
sprijiniti, mai ales pe cei care pot avea nevoie de ajutor suplimentar.




11/ Reflectie de grup asupra comportamentelor incluzive (15 minute)

1. Impartiti clasa in grupuri mici (3—4 elevi).
2. Explicati ce este incluziunea:
» Ce este excluderea?

Excluderea respinge oamenii din cauza unei diferente (culoarea pielii,
dizabilitate, gen etc.) si este echivalentd cu discriminarea. Reprezinta
respingerea sau neparticiparea la anumite activitati (scoald, jocuri, munca).

e Ce este integrarea?

Integrarea obliga persoanele excluse sa faca parte din societate, dar le
limiteaza interactiunile. Societatea le accepta participarea, insa fara o reala
apropiere si impartasire. Este o0 etapa intermediara 1intre excludere si
incluziune. De exemplu, o scoala orientata spre integrare primeste copii cu
nevoi diferite in aceeasi institutie, dar in clase separate, cu profesori dedicati.
Desi pare pozitiv, acest lucru nu garanteaza o incluziune reala si durabila.

e Ce este incluziunea?

Incluziunea merge dincolo de integrare, oferind fiecaruia un loc in societate si
respectand individualitatea. Barierele dispar, societatea se transforma, iar toti
isi gasesc locul. Nu indivizii trebuie sa se schimbe, ci societatea in ansamblu.

Fisa 16 propune diagrama incluziunii creata de organizatia Humanité et
Inclusion (fosta Handicap International).

3. Sarcina grupurilor: sa se gandeasca si sa noteze 3-5 regului sau actiuni de
bunavointa care pot fi puse in practica pentru a-i ajuta, include si respecta pe ceilalti
in clasa.

e Exemplu de instructiune: ,Imaginati-va ca un nou elev se alatura clasei si este
putin diferit. Ce reguli am putea include in regulament pentru ca el sa se
simta confortabil si inclus?”

4. Incurajati elevii sa se gandeasci la situatii diverse prin care pot ajuta sau
include pe cineva, astfel:
* lajoaca,
* in timpul lucrului in echipa,
« cand cineva intampina o dificultate (de exemplu, nu intelege un exercitiu sau se
deplaseaza greu).

5. Elevii noteaza ideile pe biletele sau foi de hartie.




111/ Centralizarea ideilor si redactarea regulamentului (15 minute)

1. Colectati propunerile de la fiecare grup si scrieti-le pe tabld. Incurajati elevii
sa explice ideile pe scurt, asigurati-va ca toata lumea le intelege.
2. Discutati si reformulati impreuna pentru a obtine enunturi simple, clare si pozitive
, de exemplu:
« ,Ii ajutim pe cei care au nevoie.”
e ,Ne jucam cu toata lumea.”
e LAscultam fara sa ne batem joc.”
» ,Respectam diferentele dintre noi.
3. Selectati impreuna regulile finale pentru a finaliza regulamentul (ideal 5—8 reguli).
» Va puteti decide asupra structurii incorporand idei pe care elevii le considera
importante si validandu-le ccolectiv.

IV/ llustrarea si decorarea regulamentului (5 minute)
1. Dupa finalizare, invitati elevii sa adauge desene sau mici ilustratii pentru
a o face atractiva si colorata.
2. Sugerati sa deseneze personaje care fac gesturi de bunatate sau simboluri ale
respectului si incluziunii (strangeri de mana, inimi etc.).

Incheiere si reflectie finala (5 minute)
1. Recititi regulamentul impreuna si verificati daca regulile sunt clare si aplicabile
zilnic.
2. Incurajati angajamentul personal: fiecare elev si se gandeasci la o actiune pe
care o poate face in saptamana urmatoare pentru a aplica una dintre reguli.
3. Afisati regulamentul intr-un loc vizibil in clasd, ca reper zilnic. Daca este necesar,
puteti reveni al el ca sa faceti completari.

Posibile extinderi
e Monitorizare saptamanala: discutati daca au observat comportamente de bunatate
sau incluziune.
e Completarea regulamentului pe parcursul anului, cu reguli noi.
e Ritualuri ale bunatatii: elevii pot multumi sau lauda un coleg pentru un gest incluziv.

Fisa 15 contine un exemplu de regulament pre-redactat.




Activitatea 17: Arborele bunatatii

O alta activitate care 1i ajuta pe elevi sa reflecteze la comportamentele grijulii si incluzive.

e Descriere: Desenati pe perete trunchiul unui copac fara frunze si distribuiti frunze
decupate (in forma de frunza sau inima). Fiecare elev scrie 0 actiune de bunatate sau
incluziune si lipeste frunza in copac.

e Continuare: Arborele poate evolua de-a lungul saptamanilor, cu frunze noi adaugate
pentru fiecare gest de bunatate.

Exemple de actiuni pentru Arborele bunatatii

. Invita un coleg sa se joace cu tine.

. Imprumuti un obiect unui coleg care are nevoie.

. Ajuta un prieten care nu intelege un exercitiu.

. Asculta fara sa intrerupi.

. Ofera-te sa ajuti la carat ceva greu.

. Spune zilnic un cuvant frumos cuiva.

. Incurajeazi un coleg nesigur sau temitor.

. Inveseleste un prieten trist si fa-l si zambeasca.

. Accepta diferentele fara a judeca.

10. Invita un elev nou sa stea langa tine.

11. Cere-ti scuze cand ai ranit pe cineva.

12. Imparte lucrurile tale.

13. Multumeste cuiva care te-a ajutat.

14. Asigura-te ca nimeni nu se simte singur.

15. Ajuta un coleg care se deplaseaza greu.

16. Nu rade de greselile sau diferentele altora.

17.0fera complimente sincere.

18. Invita un coleg in jocuri sau activitati de grup.

19. Fii rabdator cu cei care au nevoie de mai mult timp.
20. Felicita un coleg pentru reusite, oricat de mici.

21. Ai grija de clasa, strangand obiectele de pe jos.

22. Linisteste un coleg ingrijorat sau care se simte singur.
23.Lucreaza in echipa cu cineva care e adesea singur.

24. Invita un coleg sa participe la o discutie.

25. Explica-i cuiva cum se face un lucru.

26. Fii atent la nevoile celorlalti fara sa ti se ceara.

27. Spune ,te rog” si ,multumesc” pentru a arata respect.
28. Incurajeazi pe cineva si incerce lucruri noi fird teama de esec
29. Sustine un coleg care se straduieste, chiar daca nu a reusit.
30. Ajuta la aranjarea clasei la finalul zilei.
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AFISUL FILMULUI

SINOPSIS

Aceasta este povestea unei fetite diferite. Lumea ei este Coyoacan, Ciudad
de México. Stralucitoare, plina de viata, totul o intereseaza, iar atunci cand

apar dificultati, le infrunta cu o imaginatie debordanta. Aceasta fetita se
numeste Frida Kahlo.

DICTIONARUL MEU DESPRE CINEMA
Sinopsisul este un scurt rezumat (de cateva fraze) despre un film
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Al INTELES POVESTEA?

Conecteaza fiecare imagine cu textul potrivit, apoi pune-le in ordine!

Piciorul Fridei doar ca un
carcel, strangandu-i gamba

Doctorul o consulta pe Frida
si descopera ca are
poliomelita.

Frida a crescut si acum este
studenta in Ciudad de Mexico

Frida plange pentru ca colegii
rad de piciorul ei.

Frida are un accident grav de
autobuz in timp ce pleaca de
la scoala de medicina.

Este Ziua Mortilor, El Dia de
los Muertos!

Frida picteaza ultimul ei
tablou, Viva la vida.

Dupa accident, Frida sta la
pat pentru cateva luni, dar
aceasta suferinta o
determina sa-si gaseasca
vocatia: va fi pictorita.

Frida castiga cursa de
role de la Coyoacan.
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PERSONAJELE

Gaseste numele personajelor din film.
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CINE E CINE?

Guillenmo Kahlo, tatil fridei, a foot fotognaf. S-a
ndscut in Geunania, dar a tudit in Mexic. Frida
ena foante apropiatd de el oi il iubea joante mult.

Fl a tncunajat-o od invete oi od. fie cunioasd degone

ouce.

Matilde Calderon, mama Fridei, a foot
mexicancd. A avut gujd de copii. Putea fi foarte
otrictd, dar tpi iubea familia foarte mult. Frida
dournea cd mama. el ena, cuwgjoasd, dan nu de

Frida Kahlo o-a nscut pe 6 iudie 190/ in
Coyoacan, lingd Ciudad de Mexico, intrn-o casd
fruumoasd care acum ve numeste Casa Azul
pentuw cd este albastnd. Frida a tudit vemuwi
grele, mai intdi cu boala ei, apoi cu accidentul,
dan familia i-a foot menew aldtw. A inceput od
picteze pentuu a trece peste aceste incencd/u ol a
folovit anta pentuw a-oi exprima. sentimentele.

® Crintina a. foot sova. mai micd a. fridei. Fraw
toatd viata. Cristina a fost modelul pentruw urele
dinte tablounile fridei.

P .. 8
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CINE/SUNT ACESTE PERSONAJE?
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INTREBARI DESPRE FILM: DECUPATI CARTILE DE JOC
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Ce porecla
dat elevii Fridei?

Cum 1l cheama
pe cainele Fridei?
a) Doggie
b) Chiquita
c) Coco

Cum Tn cheama
pe prietenul
Fridei?

a) Tonito

b) Guillermo

c) Tonio
Ce vrea sa
devina Frida

cand va fi mare?

a) pictorita
b) profesoara
c) doctorita

a) picior de porc
b) picior de lemn
c) picior de pui

i-au

Fisa de lucruw 4

INTREBARI DESPRE FILM: DECUPATI CARTILE DE JOC

o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e S e e e e e e e e e e e e e e e e e e ]

in ce tara
locuieste Frida?

a) Franta
b) Spania
c) Mexic

Ce culoare are
casa Fridei?
a) rosu
b) albastru
c) galben

De ce Frida are
mereu un caiet
Th mana?

a) sa-si verifice
lectiile

b) sa scrie
cantece

c) sa deseneze
si sa noteze
emotii

Care este
numele bolii de
care suferea
Frida?

a) gripa

b) poliomelita
c) varicela

o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e S e e e e e e e e e e e e e e e e e e ]

Cum o cheama

pe sora

mica a Fridei?
a) Cristina
b) Mathilda
c) Carolina

De ce plange
Frida in curtea
scolii?

a) A cazut.

b) Colegii rad
de ea
c) Vrea sa isi

vada mama

Ce culoare este
afisul filmului?
a) rosu
b) albastru
c) galben

Ce culoare este
panglica magica
a Fridei?

a) rosu
b) albastru
c) galben

mai

o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e S e e e e e e e e e e e e e e e e e ]

Cu ce se
ocupa tatal
Fridei?

a) Brutar
b) Pictor
c) Fotograf

La 18 ani, Frida
are un accident
serios:

a) la ski

b) de
autobuz

c) de bicicleta

Ce poarta pe
cap Frida?

a) o boneta

b) o coroana
de flori

c) o funda

Frida participa
la o cursa de:
a) skateboard
b) biciclete

c) patine cu
rotile
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RECENZIA MEA DE FILM

Parerea mea: * * * * *

Care este partea ta preferata din film? Explica de ce!

Care este personajul tau preferat?

DICTIONARUL MEU DE FILM
O recenzie de film este un text prin care autorul isi impartaseste opinia.
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DESCOPERA MEXIC

1) Coloreaza Mexicul si arata unde este Ciudad de Mexico.

2) Coloreaza steagul mexican.

3) Completeaza spatiile.

Mexic este o tara situata in................ , cunoscuta pentru cultura sa bogata si colorata. Capitala
......................... este un oras viu, plin de piete, muzee si cladiri antice. in Mexic, se vorbeste
Mancarea mexicana este delicioasa. Poti manca tacos, burritos si enchiladas, deseori impreuna
CU tooeeiiiiiiieeeiiiiiiees , un preparat pe baza de avocado. Fii atent, unele preparate sunt foarte
picante!

Si nu in cele din urma, sarbatorile din Mexic sunt vesele si colorate, precum Dia de los
Muertos (Ziua Mortilor), o sarbatoare foarte speciala.

P N
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7 ZIUA MORTILOR

Dia de los Muertos, sau Ziua Mortilor este o
sarbatoare foarte importanta din Mexic.

Are loc pe 1 si 2 noiembrie in fiecare an. In loc
sa fie trista, aceasta sarbatoare este vesela!
Reprezinta importanta familiei si respectul
pentru stramosi, intr-o atmosfera de celebrare
si de rememorare cu bucurie.

Conectati fiecare text cu imaginea potrivita.

Casele si cimitirele sunt
decorate cu ghirlande de hartie

. numite papel picado si flori
colorate, in special marigolds,
flori traditionale ale acestui
festival

vt/ ‘1 A De asemenea, familiile
’6“ Ploss -.’.‘ . realizeaza ofrendas, altare
i ‘. b I pe care pun poze cu ce_i care
LS nu mai sunt, lumaniri si

obiecte pe care le-au iubit.

Decoreaza si cu calaveras,
‘ cranii colorate de zahar si
scheleti decorativi.

Este preparata o paine dulce
traditionala pentru Dias de los

. Muertos, pan de muerto.
Painea este aromata cu flori
de portocale si deobicei este
decorata cu aluat in forma de
oase.
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MANCAKE TRADITIONALA MEXICANA

Yummy! lata cateva
mancaruri pe care
mexicanii le iubesc si
pe care le poti incerca
si tu.

Tortillas sunt facute din malai.
Tacos sunt tortillas mai mici umplute cu orice iti place: carne, peste, legume sau

chiar fasole. Se poate adauga si un pic de sos si cateodata, branza.

Enchiladas sunt tortillas rulate si umplute cu pui sau branza, apoi acoperite cu
sos de rosii sau un sos picant, depinde de preferinte.

Guacamole se face din avocado pisat, amestecat cu rosie, ceapa si un pic e lamaie.
Se mananca cu chipsuri din porumb.

Quesadillas sunt tortillas indoiete pe jumatate, umplute cu branza (si unoeri cu
alte ingrediente precum sunca sau legume) si apoi rumenite. Branza se topeste in
interior si este delicioasa!

Mancarea mexicana este facuta pentru a fi impartita
cu familia si prietenii. Deci de ce sa nu incerci aceste
retete simple si sa organizezi o masa mexicana?

Acum e randul tau!

Guacamole facut in casa Quesadilla rapida
- 1 avocado mare - 2 tortillas
- 1 rosie, tocatd marunt - branza rasa
- 1 lingura de ceapa tocata
- Suc de lamaie Pune o tortilla intr-o tigaie inchinsa (roaga un adult
- Putini sare sd se ajute)

Pune branza peste tortilla

Piseaza avocado intr-un bol cu o Acopera cu o alta tortilla si asteapta pana se topeste
furculita. Adauga rosiile, ceapa, branza.
Iémé:ia si sarea. Amesteca bine si e Taie-o in triunghiuri si este gata.
gata!

P o 8
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VORBESTE SPANIOLA CU FRIDA!

Hola ! Yo soy Frida
= Buna! u sunt

Frida.

buenos dias
= buna dimineata

Mi mama
= mama mea

A

-

un, dos, tres, cuatro, cinco, seis,
siete, ocho, nueve, diez

gracias = multumesc

pescado fresco = 2 l
peste proaspat q
__ -

La casa azul = casa albastra
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CARTEA DE IDENTITATE A FRIDE] KAHLO

Foloseste-te de text si de ce ai invatat din filmul Hola Frida ca sa
completezi cartea de identitate a Fridei Kahlo.

Frida Kahlo a fost o pictorita mexicand cunoscutd. S-a nascut la 6 iulie 1907,
in Coyoacan, Mexic. Inci de la o varsti frageda, a trebuit si se confrunte cu
probleme grave de sanitate. La 18 ani, a suferit un accident grav de autobuz,
care a ldsat-o grav rinita si imobilizatid la pat. in aceasti perioadi a inceput si
picteze.

Este celebra pentru numeroasele sale autoportrete, 1in care isi reprezinta
emotiile si suferinta cu multa culoare si detaliu. Stilul ei de pictura este unic si

puternic inspirat de cultura mexicana, cu culori vii si simboluri ale tarii sale.
De asemenea, a inclus adesea elemente din natura si animale in lucrarile sale.
Frida Kahlo a devenit un simbol al fortei si al curajului. Desi viata ei a fost
dificila, a folosit arta pentru a-si exprima sentimentele. Astazi, este
recunoscuta in intreaga lume ca o artista exceptionala.

Frida Kahlo a murit la 13 iulie 1954, insa operele sale continua sa inspire si sa
impresioneze oameni din intreaga lume.

Frida Kahlo

Data nasterii:

Anul mortii: ........
Nationalitate: ..........cicncienncnseinnens
Adresa ...
Ocupatie:

Un lucru important de retinut despre Frida
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LA CASA AZUL

Casa Azul sa “CBasa Albastra”, este o casa frumoasa situata in Coyoacan, un
cartier din Ciudad de México, capitala Mexicului. Aici s-a nascut, a crescut si si-
a petrecut o mare parte din viata Frida Kahlo.

Frida iubea Casa Azul. Era mai mult decat o locuinta: era un loc plin de culori,
flori si obiecte traditionale mexicane care au inspirat-o sa picteze.

Astazi, Casa Azul este un muzeu. Acolo pot fi vazute picturile ei, pensulele,
rochiile si chiar patul din care a pictat in perioadele in care era bolnava.

Conecteaza imaginile cu Casa Azul cu imaginile din film, apoi
deseneaza propria casa de artist!

The garden

The kitchen
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AUTOPORTRET: DETALII CARE POT FI DECUPATE
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AUTOPORTRET: DETALII CARE POT FI DECUPATE
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PICTURILE FRIDEI KAHLO
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DISZABILITATE S| HARTUIRE
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REGULAMENT DE INCLUZIUNE SI BUNAVOINTA

1. Respectam diferentele tuturor, . .
Stim ca toata lumea este unica si ca diferentele ne fac mai bogati.

2, Ii ajutam pe cei care au nevoie. = g .
Cand un prieten este in dificultate, ne oferim cu bunatate sa-I ajutam.

3. Ne jucam cu toata lumea. ] ] . .
Nimeni nu ar trebui sa fie exclus de la jocuri sau activitati si suntem atenti sa-i includem

pe toti.

4. 1i asculta pe ceilalti fiara sia rademdeei. 5 o
Le permitem celorlalii sa-gi exprime ideile si emotiile si respectam opiniile tuturor.

5. Suntem rabdatori. ] ) o ] L.
Unii prieteni au nevoie de mai mult timp pentru a face unele lucruri, ii sustinem fara sa-i

grabim.

6. Acordam atentie nevoilor celorlalti. ]
Daca un prieten are nevoie de echipament special sau de ajutor pentru a se deplasa,

suntem atenti si grijulii.

7. Invitam si crestem impreuni, L _ _ o
Stim ca incluziune si bunivointa ne ajuti pe toti si devenim mai puternici si mai
conectati.

Angajamentul clasei: Noi, elevii acestei clase, ne angajam sa
respectam aceast regulament pentru a crea o clasa in care
fiecare se simte acceptat, inteles si incurajat.

Semnaturile elevilor si a profesorului:

-
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INCLUZIUNEA

&
EXCLUZIUNEA @ .
+

INTEGRAREA

INCLUZIUNEA




in ponteneriot cuw Humanity and oi §Fondul Telus
Ce este Campania de Impact?

Astazi, multe filme isi propun sa aduca o perspectiva noua asupra marilor teme ale
timpului nostru (protectia biodiversitatii, drepturile omului, egalitatea de sanse,
diversitatea si incluziunea etc.).

Campania de Impact ofera o serie de resurse — inclusiv un kit educational — pentru a
prelungi experienta filmului, in timp ce creste gradul de constientizare, inspira
schimbarea si invita publicul sa actioneze.

Dezvoltata in parteneriat cu Humanity and Inclusion (fosta Handicap International),
campania de impact care insoteste filmul de animatie Hola Frida urmareste sa
sensibilizeze si sa mobilizeze copii, profesori si personal educational in jurul temelor
rezilientei, dizabilitatii, incluziunii scolare si luptei impotriva discriminarii.

A creste gradul de constientizare al copiilor privind educatia incluziva inca de la o varsta
frageda inseamna a aborda notiunea de diferenta, locul fiecarei persoane 1in societate si
acceptarea celorlalti. Aceasta sensibilizare incurajeaza dezvoltarea empatiei si a
respectului fata de diversitate.

La randul lor, profesorii si echipele educationale beneficiaza de o mai buna intelegere a
dizabilitatii, adaptand metodele de predare pentru a raspunde nevoilor specifice ale fiecarui elev
si pentru a asigura succesul tuturor.

De ce este Humanity and Inclusion partener in aceasta campanie??

Prin evidentierea copilariei Fridei Kahlo, filmul ofera o paraleld cu provocarile cu care se
confrunta copiii cu dizabilitati din intreaga lume si cu modul in care acestia reusesc sa
depaseasca obstacolele.

Prin aceasta campanie de impact, organizatia urmareste sa sensibilizeze si sa mobilizeze atat
tinerii, cat si adultii, pentru o societate mai dreapta si mai echitabila, prin:

« transformarea perceptiilor si reprezentarilor despre dizabilitate, pentru a reduce
stereotipurile si prejudecatile;

« imbunatatirea semnificativa a incluziunii si accesibilitatii pentru persoanele cu dizabilitati;

« facilitarea integrarii acestora in diverse medii cotidiene — profesionale, educationale sau
sociale;

« incurajarea empatiei si a respectului fata de ceilalti;
e promovarea unui mediu al tolerantei, acceptarii si al unei culturi a deschiderii.

Asociindu- se cu acest flm, Humanity and Inclusion reaminteste, de asemenea, importanta
solidaritatii internationale si a ajutorului umanitar pentru persoanele de toate varstele care
traiesc cu o dizabilitate intr-un context complex.




Humanity and Inclusion

Humanity and Inclusion (fosta Handicap International) este o organizatie internationala
independenta si impartiala de solidaritate, care de peste 40 de ani lucreaza pentru ca
persoanele cu dizabilitati si populatiile vulnerabile sa nu fie lasate in urma.

Prezenta in aproape 60 de tari, inclusiv in mai multe din America de Sud, organizatia

desfasoara diverse actiuni pentru a imbunatati conditiile de viata ale comunitatilor pe
care le sprijina: interventii in situatii de urgenta umanitara, programe incluzive pentru
persoanele cu dizabilitati in domeniile sanatatii, educatiei si dezvoltarii economice,
precum si actiuni de reducere a violentei armate, inclusiv deminare si asistenta pentru
victime.

Pentru mai multe informatii, vizitati: www.hi-canada.org




dizabilitatea si poliomielita la nivel mondial

Asa cum este definitd de Organizatia Mondiald a Sénatatii (OMS),poliomielita este o boala
virala extrem de contagioasa care afecteaza 1in principal copiii sub 5 ani. Virusul se
transmite de la o persoana la alta mai ales pe cale fecal-orala. Mai rar, poate fi transmis
printr- un mediu contaminat (alimente sau apa contaminate, de exemplu). Virusul se
multiplica in intestin, de unde poate invada sistemul nervos si poate provoca paralizie.”

Potrivit Institutului Pasteur, ,in lipsa masurilor paliative, intre 5% si 10% dintre pacientii
paralizati mor prin asfixiere, din cauza paraliziei muschilor responsabili de respiratie. La pacientii
care supravietuiesc, pot ramane paralizii reziduale, care duc la dizabilitati de diferite grade.
Acestea variaza de la paralizii minore, care permit o viata independenta, pana la paralizii extrem
de invalidante, ce pot necesita asistenta respiratorie pe tot parcursul vietii.”

Conform Conventiei Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati:
Persoanele cu dizabilitati sunt acelea care au deficiente fizice, mentale, intelectuale sau
senzoriale de lunga durata, iar interactiunea acestora cu diverse bariere poate impiedica
participarea lor deplina si efectiva in societate, in conditii de egalitate cu ceilalti.”

Cifre-cheie despre poliomielita la nivel mondial

- Inainte de era vaccinirii (anii 1960), poliomielita afecta peste 600.000 de copii anual la
nivel mondial. Datorita campaniei globale de vaccinare inceputa in 1988, incidenta
poliomielitei a scazut cu 99% la nivel mondial (in prezent se inregistreaza doar cateva
sute de cazuri pe an).

Sursa: Institut Pasteur

- 85% dintre cei 541 de copii afectati de poliomielita in 2023 traiau in tari fragile sau
afectate de conflicte.

Sursa: UNICEF

Cifre despre dizabilitate la nivel mondial

e 1.3 miliarde de persoane, adica 16% din populatia globald, trdiesc cu o forma de
dizabilitate.

« Dintre acestea, aproape 80% traiesc in tari cu venituri mici si medii.
Sursa: World Health Organization, Raport global privind echitatea in sanatate pentru persoanele cu dizabilitati (
decembrie 2022)

e 240 de milioane de copii la nivel mondial traiesc cu o dizabilitate.
Sursa: UNICEF, raport 2022 ,,Seen, taken into account and included”

« Copiii cu dizabilitati au cu 49% mai multe sanse decat cei fara dizabilitati sa nu

frecventeze scoala.
Sursa: UNICEF, raport 2022

» 32 de milioane de copii cu dizabilitati nu merg la scoala.

Sursa: Raportul Comisiei pentru Educatie, 2016




Daca accesul si mentinerea in sistemul de invatamant reprezinta o provocare pentru copiii si
persoanele cu dizabilitati, situatia se agraveaza in adolescentad, in special in cazul fetelor.
* 63 de milioane de adolescenti la nivel mondial nu sunt scolarizati, aproape jumadtate dintre ei

aflandu-se in Asia si Africa.
Sursa: UNICEF (2022), Adolescent Data Portal, Education and Learning Snapshot.

e 40% dintre copiii cu dizabilitati nu frecventeaza invatamantul primar, iar 55% nu urmeaza
invatamantul secundar.
Sursa: UNICEF (2021), Seen, Counted, Included: Using Data to Shed Light on the Well-Being of Children with Disabilities.

e Doar 41,7% dintre fetele cu dizabilitati finalizeaza invatamantul primar (comparativ cu 50,6%

dintre baietii cu dizabilitati si 52,9% dintre fetele fara dizabilitati).
Sursa: World Health Organization si World Bank (2011), World Report on Disability.




40 de ani alaturi de persoanele cu dizabilitati si populatiile vulnerabile

Istoria organizatiei Humanity and Inclusion s-a scris in contextul celor mai grave crize
umanitare din ultimii 40 de ani. Oriunde conflictele, dezastrele naturale, saracia si excluderea
sunt prezente, organizatia actioneaza aldturi de persoanele cu dizabilitati si populatiile

vulnerabile pentru a le imbunatati conditiile de viata si pentru a le promova incluziunea in
societate. In 59 de tiri, echipele sale demonstreazi ci existd solutii, lucrand impreuni cu
persoanele vizate, familiile si comunitatile lor si valorificand resursele umane si competentele
existente la nivel local. Humanity and Inclusion este una dintre cele sase organizatii fondatoare
ale International Campaign to Ban Landmines (ICBL) (1992), co-laureata a Premiului Nobel
pentru Pace in 1997 si castigatoare a Premiului Conrad N. Hilton in 2011. Organizatia actioneaza

si da marturie oriunde ,a trdi cu demnitate” nu poate fi considerat un lucru garantat.

Key figures for Humanity and Inclusion 2023

Hi
l humanity

&inclusion 446 proiecte in 59 de tari
handicapinternational 2 673,083 beneficiari directi
10,184,789 beneficiari indirecti (familie, prieteni, comunitate).

Portret: Trésor

Trésor (12 ani) s-a inscris la una dintre scolile incluzive din comuna Selembao, din Kinshasa,
Congo. A contractat poliomielita la varsta de 3 ani, iar de atunci si-a pierdut mobilitatea
piciorului stang.

Humanity and Inclusion si partenerii sai locali 1l sprijina pe Trésor prin furnizarea ingrijirilor
de reabilitare necesare — orteze, carje si incaltaminte adaptata — precum si prin sustinerea
profesorilor si a comunitatii pentru a-l integra intr-un mediu scolar adaptat nevoilor sale.

In fotografiile realizate, Humanity and Inclusion il viziteaza pe Trésor la aceasti scoali
incluziva, care a primit 9 copii cu dizabilitati in anul 2019.
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Dosar realizat de Nathalie Muzas Sala
pentru Zérodeconduite,

in parteneriat cu with Haut et Court,

cu sprijinul Humanity and Inclusion
si Fondul Telus

Tradus in limba romana de August Film.
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