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Aceasta este povestea unei fetite cane este difenitd.

Lumea ei este Coyoacdn, Mexic. Strdlucitoare,
vibnantd, totul o fascineaszd. [an atunci cind aparn
incencdni, le infruuntd cw o imaginatie debondantd.

Fetita se numepte Frida Kahlo!

Povestirea este un instrument puternic pentru a promova intelegerea, pentru a
crea conexiuni si pentru a dezvolta empatia. Inspirat din copilaria emblematicei
artiste mexicane, filmul Hola Frida reprezinta un mijloc convingator de a aduce in
discutie realitati precum diferenta, boala, izolarea, dizabilitatea, hartuirea,
importanta incluziunii si puterea transformatoare a imaginatiei si a rezilientei.
Evidentiind copilaria Fridei Kahlo, filmul creeazi o paralela cu provocarile cu care
se confrunta copiii din intreaga lume si cu felul in care le pot depasi.

Am conceput acest ghid practic pentru parinti si profesori, pentru a explora mai
profund situatiile prezentate in film si pentru a le oferi instrumente prin care sa
abordeze aceste teme intr-un mod pozitiv, cu accent pe rezilienta.
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Frida-din-Coyoacan-a-coiotilor

La Casa Azul, Frida este ocupata cu prezentarea ei. Pe drumul cétre
scoala, vantul 1i imprastie desenele. Ii va permite vantul siret si
durerea bruscia de picior sa le prinda in timp?

Teme: Introducere in viata Fridei, primele semne de durere de picior

DEZVOLTAREA UNEI RETELE SOCIALE
ECHILIBRU INTRE STABILITATE SI SCHIMBARE

GRIJA FATA DE SINE

Corutruinea negilientei pe tenmen lung
Frida-multicolora

Frida s-a saturat sa fie bolnava. Cu ajutorul familiei si al
prietenilor, ea reuseste si readuca culoarea inapoi in viata
ei.

Teme: convalescenta, plictiseala, realizarea unei noi realitati
, furie, sustinere din partea prietenilor si familiei,
introducerea in arta.

IESIREA DIN IZOLARE

SPERANTA, RABDARE $I MOTIVATIE

Regilienta in fata bullying-ului (pantea @
I-a)

Frida-in-miscare

Frida, simtindu-se mai bine si fiind plina de energie, ia parte
in cursa de role din cartier. Sigur vor fi multe provocari, dar
va fi 0 ocazie buna sa munceasca din greu.

Teme: provocari fizice, depasirea neincrederii in sine, lipsa
de incredere, bullying.

CE POTI FACE CU UN COPIL CARE E AGRESOR?

ofeo A . v o0 o0
Regilienta in fata accidentdnii saw o bolii
Frida se va face bine curand

O noud realitate apare in viata Fridei: boala. Frida scapa de
durere cand se refugiaza in lumea ei imaginara si cunoaste un
prieten misterios.

Teme: boala, plictiseald, izolare, deschiderea lumii imaginare.

GESTIONAREA STRESULUI
IMAGINATIA CA INSTRUMENT DE REZILIENTA

ofe A 3 .
Regilienta in jata bullying-ului (pantea /)
Frida-cea-cu-aripi
in sfarsit, Frida se poate reintoarce la scoali. La locul de joac,
dizabilitatea ei provoaca reactii neasteptate.
Teme: revenirea la ruting, reactia celorlalti la indiferenta,
bullying, hartuire, schimbarea perspectivei (joaca,
imaginatie)

CE POTI FACE CU UN COPIL VICTIMA A BULLYING-ULUI?

Regilienta nefenitoare la piendene saw lo
doliv
Frida-viva-la-vida!

Pe masura ce familia ei se pregateste de faimoasa Zi a celor morti,
Frida realizeaza ca mai are si altceva foarte special de sarbatorit.

Teme: Ziua celor Morti, o sarbatoare de familie prin care
multumesti si iti iei la revedere de la cei care nu mai sunt

ANUNTAREA MORTII UNEI PERSOANE DRAGI
PREGATIREA UNUI COPIL PENTRU PIERDERE
INSOTIREA UNUI COPIL PRIN PIERDERE SI DOLIU




Fisa de luorus 1

Bazel lientei

Frida-din-Coyoacan-a-coyotilor

La Casa Azul, Frida este ocupata cu prezentarea ei. Pe drumul
citre scoald, vantul ii imprastie desenele. Ti va permite vantul

siret si durerea brusca de picior sa le prinda in timp?

Teme

Introducere in viata Fridei, primele semne de durere de picior

Din pacate, viata este inevitabil marcata de momente
dificile. Mai devreme sau mai tarziu, fiecare dintre noi
se va confrunta cu nevoia de a depasi dificultati

demonstrand rezilienta — adicd abilitatea de a se
adapta in fata adversitatii si a timpurilor grele. in plus,
conform lui Boris Cyrulnik, rezilienta este ,un proces
biologic, psiho-afectiv, social si cultural care permite o

noua dezvoltare dupa o trauma psihologica.” L
Pentru ca un copil sa isi dezvolte rezilienta, trebuie sa

existe anumite elemente de baza. Ganditi-va la o casa: fara
o fundatie solida, este mai putin probabil ca aceasta sa
reziste intemperiilor.

Dezvoltarea unei retele sociale

Pentru a face fata adversitatii, stresului intens sau unui
eveniment traumatic, copiii trebuie sa fie bine inconjurati.
in timpul evenimentelor dificile, acestia trebuie si se simti
ascultati si sustinuti de oameni in care au incredere,
pentru a preveni izolarea.

DEZVOLTAREA UNEI RETELE SOCIALE
BECHILIBRUL INTRE

STABILITATE SI

SCHIMBARE

GRIJA FATA DE SINE

Un parinte, un profesor sau educatorii trebuie sa se
asigure ca cel mic are pe cineva in care poate avea
incredere pentru a discuta, astfel incat sa poata primi
ajutorul si sprijinul de care are nevoie.

Echilibrarea stabilitatii cu schimbarea

Anumite evenimente vor forta copilul si isi modifice

planurile, rutina si chiar visurile. In astfel de cazuri,

acesta trebuie sa accepte aceste schimbari si sa se
adapteze. Pentru a face acest lucru, are nevoie mai intai sa
simta un sentiment de stabilitate in viata sa, care 1i va
oferi ulterior increderea necesara pentru a merge mai
departe.
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Grija fata de sine

Principiul ,minte sanatoasa in corp sanatos” se aplica si
in cazul rezilientei. Adoptarea unor obiceiuri fizice si
psihologice sanatoase face organismul mai rezistent in
fata stresului.

1 Resilience. American Psychological Association. Retrieved from https://www.apa.org/topics/resilience

2 Cyrulnik, Boris (2012). Why resilience? In: Résilience et connaissances de base. Odile Jacob.
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Fisa de luous 1

Bazel lientei

PROFESORI / EDUCATORI
RECOMANDARI DE LUCRU

Cum pot ajuta concret elevii sa isi dezvolte
conexiunile sociale?

Prioritizati activitatile sau exercitiile in
subgrupuri. Daca este posibil, diversificati
componenta grupurilor periodic.

Organizati activitati sociale. Acestea reprezinta
oportunitatea perfecta pentru a dezvolta legaturi intre
elevi, dar si intre dumneavoastra si acestia. De
exemplu: o activitate de tip ,cunoaste-ma”, un pranz
cu jocuri de societate, 0 masa festiva, o seara de
camping/tabara etc.

Daca un elev pare mai izolat, scoateti in evidenti
interesele pe care acesta le are in comun cu alti colegi,
apoi puneti-i in legatura evidentiind aceste pasiuni
comune.

How can we create stability in the school that
makes it easier to accept change?

Make occasional changes to the classroom routine,
while respecting it. It's important, however, to respect
the special needs of some students in terms of their
rigidity in the face of routine and their tolerance for
change. For example: from time to time, change the
seating arrangements in class or introduce a new
surprise activity.

Support students during moments of adjustment:
listen to their concerns and emotions, reassure them,
help them find their own way to adapt.

Cum ii putem invata pe elevi importanta
grijii fata de sine?

- Predati beneficiile unui stil de viata sanatos. De
exemplu, organizati ateliere despre importanta
activitatii fizice, a unei alimentatii echilibrate, a
hidratarii si a unui somn odihnitor.

. Incurajati elevii si faca miscare. De exemplu,
faceti scurte pauze in timpul orelor pentru ca elevii sa se
poata ridica si sa isi intinda picioarele (pauze active).

. Invitati-i pe elevi cum si isi inteleaga si si isi
exprime emotiile intr-un mod sanatos, folosind
urmatoarea formula: ,Cand (context)... ma simt (emotie
)... pentru ca (motiv)... asa ca mi-as dori (solutie).”

For more information on resilience, watch the
following video:

Pentru a afla mai multe despre rezilienta, poti
viziona videoclipul de mai jos in care Boris

Cyrulnik explica acest concept esential: https://
youtu.be/b1ktHy22SIM?si=PY2Fe8vtCpskD1GT



https://youtu.be/b1ktHy22SIM?si=PY2Fe8vtCpskD1GT
https://youtu.be/b1ktHy22SIM ?si=PY2Fe8vtCpskD1GT 
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Bazel lientei

PARINTI

RECOMANDARI DE LUCRU

Cum pot dezvolta reteaua sociala a
copilului meu?

. Ajutati-va copilul sa creeze o legatura cu fratii sau
cu alti membri ai familiei. Organizati activitati, jocuri
sau iesiri pentru a petrece timp de calitate impreuna.

- Luati legatura cu alti parinti din cartier sau de la
scoala pentru a ajuta copiii sa socializeze.

. Incurajati copilul si participe la o activitate de grup
extracurriculara, la alegerea sa. De exemplu: un
sport, cursuri de dans, muzica, arte martiale etc.

Cum imi pot ajuta copilul sa gaseasca un
echilibru intre stabilitate si schimbare?

e Stabiliti o rutina stabila, dar nu rigida,
introducand si acceptand cateva schimbari in program
sau in obiceiuri, in functie de nivelul de toleranta al
copilului. De exemplu: o activitate noud, un loc nou la
masa, gatirea unei retete noi etc.

. Gasiti modalitati de adaptare: intrebati copilul
despre posibilele moduri de a se adapta la o situatie
neprevazuta (care necesita adaptare din partea voastra
sau a lui), pentru a-i dezvolta ingeniozitatea si
independenta. Daca este necesar, ghidati-I spre o
posibila solutie. lata un exemplu:

Te urci in masina pentru a duce copilul la scoalg,
dar masina nu porneste. In loc si alegi singur o
solutie, intreaba copilul: ,Ce crezi ca ar trebui sa
facem?”. Daca nu gaseste o solutie, intreaba- I: ,,
Ar trebui sa sun pe cineva?” sau ,,Crezi ca ne-ar
putea ajuta cineva?”.

Cum 1i pot preda copilului meu importanta
grijii fata de sine?

- Promovati obiceiuri sanatoase de viata: faceti
miscare, mancati bine, hidratati-va si dormiti suficient!

. Invitati copilul modalititi sinitoase de a-si exprima
emotiile si incurajati folosirea urmatoarei formule:
Cand (context)... simt (emotie)... pentru ca (motiv)...
asa ca mi-asr placea sa (solutie).

Oferiti un exemplu personal! Faceti-va timp pentru
VoI si aveti grija de propria sanatate mintala. Daca cel
mic este constient ca treceti printr-o situatie dificila,
vorbiti despre asta si mentionati modalitatile prin care
cautati ajutor.

For more information on resilience, watch the
following video:

Pentru a afla mai multe despre rezilienta, poti
viziona videoclipul de mai jos in care Boris

Cyrulnik explica acest concept esential: https://
youtu.be/b1ktHy22SIM?si=PY2Fe8vtCpskD1GT



https://youtu.be/b1ktHy22SIM?si=PY2Fe8vtCpskD1GT 
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Reziliente in fof . s clentini oo o boli

Frida se va face bine curand

O noua realitate apare in viata Fridei: boala. Frida scapa de durere
cand se refugiaza in lumea ei imaginara si cunoaste un prieten

misterios.

Teme

boala, plictiseald, izolare, deschiderea lumii imaginare.

Atunci cand un copil sau o persoana draga se
confrunta cu o boala sau o trauma, copilul va trece,
cel mai probabil, printr- o perioadd de stres intens si
emotii negative. Intr-adevir, astfel de evenimente sunt
deosebit de destabilizatoare pentru cei mici, care nu
inteleg intotdeauna pe deplin ce li se intampla si ce
efort de adaptare li se cere. Chiar si atunci cand inteleg
contextul, intreruperea rutinei  si elementele
imprevizibile care urmeaza vor genera, la randul lor,
nesiguranta si stres.

Gestionarea stresului

Traumele si bolile pot ridica o serie de intrebari care,
atunci cand raman fard raspuns, pot duce la stres: ,,
Despre ce este vorba mai exact? Cand ma pot astepta
sd revin la o viata normala? Care vor fi sechelele?

GESTIONAREA STRESULUI

IMAGINATIA CA INSTRUMENT DE
REZILIENTA

Ce impact va avea asupra vietii mele?” Pentru a-si
dezvolta rezilienta, copilul are nevoie de suficiente
informatii pentru a intelege situatia, insa fara a fi
coplesit de un volum prea mare de date, de detalii
excesive sau prea complexe. Acesta trebuie sa invete
sa utilizeze metode sanatoase de gestionare a
stresului.

Imaginatia ca instrument al rezilientei

Copiii debordeaza de imaginatie. De obicei, acestia o
folosesc pentru a se distra, insa ea poate fi utila si pentru
a intelege concepte mai abstracte sau pentru a gestiona
emotiile care deriva din acestea. Imaginatia poate fi
folosita pentru a personifica sau a obiectiviza o boala sau
o trauma, oferindu- i astfel un inteles mai concret. De
asemenea, poate fi utilizatd pentru a proiecta viitorul si
pentru a vizualiza momentul 1n care persoana va fi
vindecata, servind astfel ca sursa de motivatie.




Fisa de lucus 2

Reziliente in fof . s clentini oo o bolii

TEACHERS / EDUCATORS
RECOMANDARI DE LUCRU

. Invatati elevii gestionarea emotiilor, metode de
relaxare si incurajati-i de fiecare data cand aceste
metode sunt folosite.

- Luati-va timpul necesar pentru a intelege grijile si
nevoile elevilor. Respectati-le decizia de a vorbi sau
a nu vorbi anumite lucruri cu voi, asigurandu-va, insa,
ca vorbesc cu cineva in care au incredere.

- Responsabilizati-va elevii.

e Informati-i pe parinti ce resurse au la dispozitie. .

PARINTI

RECOMANDARI DE LUCRU

Cum imi pot ajuta copilul sa gestioneze stresul?

« Intreaba-ti copilul despre grijile, intrebarile sau
nevoile sale, apoi raspunde cu claritate si sinceritate.

e Recunoaste-I si accepta-i emotiile. Fii intelegator /
intelegatoare.

e Fii atent / atenta la semne de anxietate sau depresie (
probleme cu somnul, schimbari ale apetitului,
Iritabilitate, etc)? Daca aceste elemente creeaza un stres
psihologic, consultati un specialist.

Cum ma pot folosi de imaginatia copilului meu
pentru a-l ajuta sa inteleaga mai bine ce se
intampla?

« O 1intelegere mai bunia a situatiei: daca dupa
explicarea situatiei folosind termeni reali,
conceptul este inca abstract pentru copil, il / o
poti ajuta ilustrand caracteristicile ranii sau a
bolii cu o imagine, pastrand-o cat mai aproape
de realitate cu putinta. De exemplu, pentru a
explica o tumora, ai putea sa spui: "Este o
mica umflatura in burtica si creste din ce in
ce mai mult, asa ca doctorul va trebui sa o
scoatd pentru ca tu sa te sim¢i mai bine.”

e Pregatirea pentru viitor: incurajati copilul sa
vizualizeze pasii urmatori in procesul de recuperare
sau de adaptare la boala.

3  Stress and anxiety in your child or teenager. Government of Quebec. Retrieved from https://www.quebec.ca/en/health/mental-
health/mental-health-in-children-and-adolescents/anxiety-in-children-and-adolescents



https://www.quebec.ca/en/health/mental-health/mental-health-in-children-and-adolescents/anxiety-in-children-and-adolescents
https://www.quebec.ca/en/health/mental-health/mental-health-in-children-and-adolescents/anxiety-in-children-and-adolescents
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Frida-multicolora

Frida s-a saturat sa fie bolnava. Cu ajutorul familiei si al prietenilor,

ea reuseste sa readuca culoarea inapoi in viata ei.

Teme

Convalescenta, plictiseala, realizarea unei noi realitati, furie,
sustinere din partea prietenilor si familiei, introducerea in arta.

In multe contexte, rezilienta necesiti foarte multi
rabdare. Atunci cand un copil se confrunta cu o
situatie dificila, plina de elemente necunoscute, sau
cu una care se intinde pe o perioadda lunga de timp,
asa cum se intampla in cazul unei boli, este normal
ca acesta sa resimta descurajare mai devreme sau
mai tarziu. Totusi, atunci cand aceasta descurajare
devine prea puternica, ea poate avea un impact
asupra starii de spirit si a motivatiei copilului 1in

diverse aspecte ale vietii sale si, in cele din urma,
poate deveni un obstacol major in calea rezilientei.

IESIREA DIN IZOLARE

SPERANTA, RABDARE
SI MOTIVATIE

Ruperea izolarii

In aceste circumstante, copilul s-ar putea sa nu mai
poata participa la anumite activitati zilnice, cum ar fi
programele de tip after-school sau activitatile in familie.
Este posibil chiar ca acesta sa nu poata merge la scoala
pentru o perioada de timp. Astfel, copilul se trezeste
izolat de reteaua sa sociald, intr-un interval lung, marcat
de incertitudine si intrebari. Deoarece aceasti izolare
poate submina rezilienta, copilul are nevoie sa se
simta sustinut de cei din jurul sau.

Speranta, rabdare si motivatie

Conform dictionarului  Larousse, speranta este
asteptarea unui lucru cu incredere. Rabdarea este
capacitatea de a persevera fard a te descuraja. Motivatia
reprezinta motivele, interesele si elementele care
indeamna pe cineva si actioneze. Acestea sunt cele trei
principii cheie pentru a stimula rezilienta atunci cand
un copil trece printr-o situatie dificila pe o perioada lunga
de timp.




Fiva delucruw 3 Conotwuirea vezilientei pe termen lung

PROFESORI / EDUCATORI

RECOMANDARI DE LUCRU

Cum pot intrerupe izolarea unui elev? Cum putem stimula speranta, rabdarea si motivatia?
» Daca este cazul, creati un proiect prin care sa « intrebati elevul despre motivele si interesele care il
incurajati ceilalti elevi sa isi arate sprijinul. De motiveaza sa persevereze si si treacd peste aceasti
exemplu: o felicitare cu mesaje de insianatosire sau incercare (mai ales in momentele in care pare motivat
un obiect realizat manual. ). Atunci cand apare descurajarea, reamintirea acestor

elemente il poate ajuta sa isi recapete motivatia.
- Informati parintii despre resursele disponibile in

comunitate. De exemplu: un centru de intrajutorare, - Lasati elevul sa experimenteze succese si momente
asistenta psihologica sau financiara. fericite. Incurajati-1 sa se bucure de micile placeri in ciuda
5 o o ] ) momentelor dificile si ajutati-l sa devina constient de
« Dacd este posibil, utilizati tehnologia pentru a ajuta existenta acestor clipe pozitive.

elevul sa participe la viata scolara si sa pastreze
legatura cu cei dragi.

PARINTI

RECOMANDARI DE LUCRU

Cum pot preveni izolarea copilului meu? Cum putem stimula speranta, rabdarea si
motivatia?

- Folositi tehnologia pentru a mentine copilul in
contact cu familia si prietenii si pentru a-i
permite sa participe la diverse activitati. De
exemplu: apeluri telefonice, videoconferinte,
retele sociale, invatamant la distanta sau alte
activitati online.

- Aratati-i copilului ca viata inseamna mai mult decat
acest eveniment sau aceasta situatie dificila. Ajutati-I
sa devina constient de aspectele pozitive din viata
lui, de punctele sale forte si de calitatile pe care le
are.

« Aritati-va increderea in capacitatea de rezilientd a
copilului, astfel incat si el sa creada in ea: ,,Poti reusi!”
sau ,,Vei trece peste asta!”.

. Daca este posibil, incurajati sau organizati vizite ale
persoanelor dragi acasa si implicati-i in activitati
comune.

- Daca micutul nu are nicio putere asupra situatiei,
ajutati-l sa gaseasca o modalitate proprie de a-si
exprima furia, frustrarea sau durerea. De exemplu,
prin arta sau sport.




Fipe de luerw 4 Reziliente in fafe bullyingului Portea 1

Frida-cea-cu-aripi

In sfarsit, Frida se poate reintoarce la scoali. La locul de joaca,
T f 5 T CE SA FACI CU UN

dizabilitatea ei provoaca reactii neasteptate. COPIL AGRESAT?

Teme

Revenirea la rutina, reactia celorlalti la indiferenta, bullying,
hartuire, schimbarea perspectivei (joaca, imaginatie)

Acesta poate lua forma bullying-ului verbal,
social, fizic sau a cyberbullying-ului (hartuirea
in mediul online).

Din pacate, bullyingul este inca un fenomen larg
raspandit, in special in randul tinerilor. Pentru cei care
devin victime, acesta poate avea numeroase

consecinte, cum ar fi plerdvervea stimei jje Sine, Fenomenul implicd o dinamica intre trei parti:
depresia si alte probleme de sanatate mintala. Copiii persoana (sau persoanele) agresati, persoana (sau
care comit aceste acte meritd, de asemenea, ajutor, persoanele) care agreseazd si persoana (sau

deoarece acestea sunt adesea semne ale unei suferinte  persoanele) care asisti la bullying (martorii).
emotionale. Pentru a face fata bullying-ului, rezilienta  pentru a opri bullying-ul, trebuie luat in

este esentiald. considerare punctul de vedere al fiecareia dintre

In primul rand, ce inseamni bullying?s fesm parti.

Pe scurt, o situatie poate fi caracterizata ca bullying atunci
cand sunt prezente urmatoarele caracteristici:

Ea ofera cateva sfaturi despre ce este

1. Relatii de putere inegale 9 S .
. . . o . . recomandat sa faceti si ce nu, intr-o astfel de
2. Gest deliberat, cu intentia de a rani sau de a face rau situatie, pentru a evita consecintele negative.

3. Caracterul, in general, repetitiv al actelor comise

4. Consecinte daunatoare pentru victima

4  Information guide for parents on violence and bullying at school. Fondation Jasmin Roy et Fondation Desjardins. p. 13.
https://fondationjasminroy.com/en/initiative/information-guide-for-parents-on-school-violence-and-bullying/



https://fondationjasminroy.com/en/initiative/information-guide-for-parents-on-school-violence-and-bullying/
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Ce este de facut in cazul unui copil care
este victima bullying-ului? Pasi pentru

parinti, profesori si educatori: Incurajati  respectul  reciproc:
Intrebati copilul cum considera ca ar
Discutati cu fiecare parte individual si putea celalalt sa repare greseala. De
@ impartial: Din perspectiva copilului agresat, @ asemenea, este recomandat si evidentiati

incercati sa aflati punctul sau de vedere asupra . S 2
; ; punctele comune dintre copil si cealalta

situatlel. . 5 ; persoand, pentru a ajuta la dezvoltarea
Ajutati copilul sa inteleaga perspectiva unui respect reciproc.

celuilalt: Explicati-i motivele care ar putea sta la

baza comportamentului agresorului, Monitorizarea pe termen lung: Dupa

confirmandu- i totodata copilului, in mod clar, ca @ interventie, este esential sa urmariti situatia
nu a meritat ceea ce i s-a intamplat. impreuna cu copilul, pentru a va asigura ca

L .. A .. acest comportament nu se repeta.
Interveniti: Spuneti-i copilului ca nu trebuie sa

pastreze tacerea asupra situatiei si asigurati- | ca
se va lua o masura concreta (o interventie) pentru
a remedia lucrurile.
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Rezilienfe in fofo bullyingului Portec 1

PROFESORI/ EDUCATORI

RECOMANDARI DE LUCRU

. Inainte de a interveni, stabiliti daca situatia
este una de conflict sau de bullying,s
deoarece fiecare necesiti o abordare diferiti. In
cazul conflictului, raportul de forte este egal, iar
acesta este cauzat de o neintelegere, o diferenta
de opinie sau de perceptie, fara intentia de a face
riau. Determinandu- i pe copii sa isi ceara scuze
sau sa isi explice lucrurile reciproc, acestia ajung
la un acord. in cazul bullying- ului, un adult
trebuie sa intervina pentru a-l determina pe
agresor sa repare raul facut, deoarece raportul de
forte dintre ei este inegal.

Raportati parintilor pe masura ce sunt puse in

aplicare interventiile.

Invitati-i asertivitatea pozitiv: pentru elevii care sunt

victime ale bullying-ului, aceasta este o modalitate de a
se apdra in fata acestor actiuni, ceea ce se traduce prin

denuntarea comportamentului.

Zilnic, puneti accent pe punctele forte ale fiecarui
elev si normalizati defectele sau diferentele acestora.
Incurajati elevii s& vada frumusetea in ceilalti.

PARINTI

RECOMANDARI DE LUCRU

. Invitati-vi copilul asertivitatea pozitivi:
Pentru copilul dumneavoastra, aceasta este o
modalitate de a lua atitudine in fata acestor acte,
ceea ce se traduce prin raportarea
comportamentului abuziv.

e Lucrati in echipa: Colaborati cu profesorii si
personalul de sprijin din scoala pentru a preveni
repetarea situatiei. Atunci cand copilul va
informeaza despre o situatie de bullying, contactati
rapid conducerea scolii si stabiliti o intalnire pentru
a discuta situatia fata in fata.

Nu judecati agresorul in fata copilului
dumneavoastra sau, daca este cazul, in fata
personalului scolii.

Consolidati stima de sine: Puneti accent pe
punctele forte si pe calitdtile copilului
dumneavoastra. Normalizati prezenta defectelor,
acestea regasindu-se la orice persoana.

5  For more information, see pages 17 to 19 of the Guide d'information aux parents sur la violence et l'intimidation a I'école. Fondation
Jasmin Roy and Fondation Desjardins. https://fondationjasminroy.com/en/initiative/information-guide-for-parents-on-school-

violence-and-bullying/



https://fondationjasminroy.com/en/initiative/information-guide-for-parents-on-school-violence-and-bullying/
https://fondationjasminroy.com/en/initiative/information-guide-for-parents-on-school-violence-and-bullying/
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Frida-in-miscare

Frida, simtindu-se mai bine si fiind plina de energie, ia
i i i i i CE POTI FACE C

parte in cursa de rple din (_:artler; Slvgur vor fi mvult_e Sl S

provocari, dar va fi o ocazie buna sa munceasca din greu.

U UN
R

ESOR?

Teme

Provociri fizice, depasirea neincrederii in sine,
lipsa de incredere, bullying

Acesta poate lua forma bullying-ului verbal,
social, fizic sau a cyberbullying-ului (
hartuirea in mediul online).

Din pacate, bullying- ul este inca un fenomen larg
raspandit, in special in randul tinerilor. Pentru cei care i
cad victima, acesta poate avea numeroase consecinte,
cum ar fi pierderea stimei de sine, depresia si alte
probleme de sanatate mintala. Copiii care comit aceste
acte merita, de asemenea, ajutor, deoarece acestea sunt
adesea semne ale unei suferinte psihice. Pentru a face
fata bullying-ului, rezilienta este esentiala.

Fenomenul implicd o dinamica intre trei parti:
persoana (sau persoanele) agresata, persoana (sau
persoanele) care agreseaza si persoana (sau
persoanele) care asista la bullying (martorii).
Pentru a opri bullying-ul, trebuie luat in
considerare punctul de vedere al fiecareia dintre

N . . .
In primul rand, ce este bullying-ul?s aceste parti.

Pe scurt, o situatie poate fi caracterizata ca bullying

atunci cand sunt prezente urmatoarele caracteristici: Ea ofers
1. Relatii de putere inegale sfaturi despre ce este recomandat sd faceti si ce nu,
2. Gest deliberat, cu intentia de a rini sau de a face riu intr-o astfel de situatie, pentru a-i ajuta pe copii sd

3. Caracterul, in general, repetitiv al actelor comise inteleaga consecintele actiunilor lor si si gaseasca
' ng - rep modalitati mai sanatoase de a interactiona cu

4. Consecinte daundtoare pentru victima ceilalti.

6 Information guide for parents on violence and bullying at school. Fondation Jasmin Roy et Fondation Desjardins. p. 13.
https://fondationjasminroy.com/en/initiative/information-guide-for-parents-on-school-violence-and-bullying/



https://fondationjasminroy.com/en/initiative/information-guide-for-parents-on-school-violence-and-bullying/
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Rezilienfe in fofe bullyingului Parteo 2

Ce este de facut in cazul unui copil care
comite acte de bullying? Pasi pentru
parinti, profesori si educatori

@

Discutati cu fiecare parte in mode
individual si impartial: Din perspectiva
celui care a agresat, incercati sa aflati
punctul sau de vedere fira a adopta un
ton acuzator, pentru a evita ca acesta sa
se inchidi in sine. Intrebati copilul despre
motivele sale si ajutati-l sa le identifice.

Ajutati copilul sa inteleaga
perspectiva celeilalte persoane:
Explicati- i gandurile si emotiile pe care
actiunile sale le-au provocat victimei.
Incurajati-1 si se puni in locul celuilalt si
sa dea dovada de empatie.

Interveniti: ldentificati comportamentul

inacceptabil al copilului  si sugerati
comportamente alternative, mai adecvate
si pozitive. Determinati copilul sa 1isi
verbalizeze greselile si sa numeasca

comportamentele pe care intentioneaza sa
le adopte de acum inainte.

Dezvoltati respectul reciproc:

Propuneti- i sa repare raul facut intr-un
mod care sa fie acceptabil pentru
victima. De asemenea, este recomandat
sa 1i punctati lucrurile pe care le are in
comun cu celalalt copil, pentru ca
acestia sa poata dezvolta un respect
reciproc.

Monitorizarea pe termen lung:
Dupa interventie, este important sa
urmariti evolutia copilului pentru a va
asigura ca situatia nu se repeta.
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Reziliente in foto bullyingului Partec 2

PROFESORI/ EDUCATORI

RECOMANDARI DE LUCRU

. Inainte de a interveni, stabiliti daca situatia este
una de conflict sau de bullying, deoarece fiecare
necesiti o abordare diferita. In cazul conflictului,
raportul de forte este egal, iar acesta este cauzat de o
neintelegere, o diferenti de opinie sau de perceptie,
fara intentia de a face rau. Determinandu-i pe copii s
isi ceard scuze sau s isi explice lucrurile unul celuilalt,
acestia ajung la un acord. In cazul bullying-ului, un
adult trebuie sa intervina pentru a-1 determina pe copil
sa repare raul facut, deoarece raportul de forte dintre ei
este inegal.7

- Predarea asertivitatii pozitive: Aceasta presupune
invatarea elevilor unor modalitati pozitive de a-si
exprima nevoile si de a-si comunica nemultumirile.

- Lucrul in echipa: Discutati situatia cu ceilalti
educatori si cu parintii pentru a intelege mai bine
contextul, a identifica problemele si a gasi solutii.
Raportati parintilor momentul in care sunt puse in
aplicare interventiile.

. Evitarea etichetei de ,agresor”: In loc si etichetati
copilul ca fiind un ,bully”, concentrati-va pe abordarea
comportamentelor sale inacceptabile, invatandu-I
comportamentele pozitive asteptate si oferindu-i
intarire pozitiva atunci cand acestea apar.

- Preventia este mai buna decat vindecarea! Zilnic,

promovati si predati empatia, bunatatea si acceptarea
diferentelor. In plus, cu participarea elevilor, concepeti
reguli care sa favorizeze un climat relational pozitiv in
clasa, iar apoi alegeti si aplicati consecinte logice atunci
cand regulile sunt incalcate.

PARINTI

RECOMANDARI DE LUCRU

« In loc sa aplicati doar pedepse, concentrati-vi pe
invatarea unor comportamente pozitive care sa
le inlocuiasca pe cele de bullying si oferiti-i copilului
intarire pozitiva atunci cand le adopta.

e Predarea asertivitatii pozitive: Aceasta presupune
sa va invatati copilul modalitati constructive de a-si
exprima nevoile si de a-si comunica nemultumirile.

 Colaborati cu profesorii, educatorii sau parintii
celuilalt copil pentru a gasi modalitati de a preveni
repetarea situatiei.

e Oferiti un exemplu personal: Folositi zilnic un
limbaj pozitiv si nediscriminatoriu. Daca aveti
ingrijorari sau nemultumiri, exprimati-le intr-un mod
civilizat si respectuos.

e Daca, dupa interventie, copilul nu da dovada de
nicio emotie sau remuscare pentru faptele sale,
apelati la ajutorul unui profesionist (psiholog sau
terapeut).

7  For more information, see pages 17 to 19 of the Guide d'information aux parents sur la violence et l'intimidation a I'école. Fondation
Jasmin Roy and Fondation Desjardins https://fondationjasminroy.com/en/initiative/information-guide-for-parents-on-school-

violence-and-bullying/



https://fondationjasminroy.com/en/initiative/information-guide-for-parents-on-school-violence-and-bullying/
https://fondationjasminroy.com/en/initiative/information-guide-for-parents-on-school-violence-and-bullying/
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Frida-viva-la-vida!
Pe masura ce familia ei se pregateste de faimoasa Zi a celor

) : . DR - - ; ANUNTAREA MORTII
gné%gioli;'tlda realizeaza ca mai are si altceva foarte special de UNEI PERSOANE DRAGI

PREGATIREA UNUI COPIL

Teme PENTRU O PIERDERE
Ziua celor Morti, o sarbatoare de familie prin care multumesti iNSOTIREA UNUI COPIL
si iti iei la revedere de la cei care nu mai sunt PRIN PIERDERE SI DOLIU

in cultura mexicani, Ziua celor Mortilor (Dia de los
Muertos) este o traditie prin care se arata iubire si respect

fatd de membrii familiei care au decedat. Aceasti zi are o Cum i spui unui copil despre
conotatie festivd si veseld. Asa cum spune Frida, este o decesul unei persoane dragi?
sarbatoare plina de culoare in timpul careia este obisnuit Ideal ar fi ca acest anunt si fie ficut de citre
sa se aduca ofrande celor dragi plecati dintre noi. un parinte. Dacd acest lucru nu este posibil,

vestea trebuie transmisa de o persoana
semnificativd si de incredere pentru copil,
respectand urmatoarele sfaturi:

Mai devreme sau mai tarziu, fiecare persoana se va
confrunta cu decesul cuiva drag si va trebui sa se adapteze
prin procesul de doliu. Inca din copilarie, o persoana poate

experimenta pierderea unei fiinte dragi sau poate trece « Faceti anuntul cat mai curand posibil,

prin pierderea, de exemplu, a unui animal de companie. intr-un loc calm si sigur, cu cat mai putini
martori in jur.

Doliul si pierdereas - Dac# anuntul trebuie ficut si fratilor,

. R comunicati-le vestea tuturor in acelasi
Doliul este o stare. Reprezinta tot ceea ce - ; $
experimentam atunci cand cineva apropiat moare, P
incluzand emotii, comportamente, ganduri, reactii, e Folositi cuvintele potrivite (moarte, boala),
stari fizice si asa mai departe. Acesta este un proces intr-un mod simplu si direct.

normal, care este trait diferit de la o persoand la alta.
Totusi, daca reactiile copilului devin tot mai puternice
si prelungite, iar functionarea sa este afectata (somnul,
alimentatia, viata scolara si sociald), este recomandat
sa consultati un specialist.

» Verificati daca micutul intelege ceeace i
se explica si, daca este necesar, reformulati
anumite detalii cu onestitate si precizie.

Pierderile pot apiarea in diverse contexte, cum ar fi
disparitia cuiva, o boala grava, separarea parintilor,
ruperea unei prietenii sau mutarea intr-o casd noua.

8 Ward, L. (2022). Dia de Los Muertos: ten things to know about Mexico’s Festival of the Dead. National Geographic. https://www.
nationalgeographic.fr/histoire/2022/10/dia-de-los-muertos-dix-choses-a-savoir-sur-la-fete-des-morts-au-mexique
9  Supporting young people experiencing loss (conference). Youth mourning.



https://www.nationalgeographic.fr/histoire/2022/10/dia-de-los-muertos-dix-choses-a-savoir-sur-la-fete-des-morts-au-mexique
https://www.nationalgeographic.fr/histoire/2022/10/dia-de-los-muertos-dix-choses-a-savoir-sur-la-fete-des-morts-au-mexique
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Reziliento, veferitcare lo pierderne souy ley doliv

PROFESORI/ EDUCATORI

RECOMANDARI DE LUCRU

Cum sustineti un elev care trece printr-o pierdere?

Oferiti-i ocazia de a vorbi despre acest
subiect: lasati o ,usa deschisa” pentru ca
acesta sa isi poatd impartasi emotiile si

ingrijorarile.

Daca elevul nu doreste sa vorbeasca
despre pierderea suferita, incurajati-l sa
gaseasca o modalitate alternativa de a-si
exprima emotiile, cum ar fi desenul. Ajutati
elevii sa isi regleze emotiile.

Atunci cand este oportun, povestiti
despre un eveniment similar din viata
dumneavoastra si despre modalitatile care v
-au ajutat sa faceti fata pierderii; acest lucru
1i permite elevului sa se identifice cu
dumneavoastra.

Dupa decesul unei persoane dragi, elevul poate
lipsi de la scoala o perioada. Cum puteti incuraja o
revenire pozitiva la cursuri?

Respectati alegerile copilului in ceea ce priveste
informatiile pe care doreste s le impartaseasca
celorlalti. Oferiti-va sprijinul.

Daca acesta abordeaza subiectul, incercati sa
intelegeti nevoile copilului, deoarece fiecare proces
de doliu este diferit.

Fiti alaturi de el: ascultati-l, ajutati-I sa isi mute
atentia de la suferinta atunci cand are nevoie si
raspundeti-i la intrebari.

Informati parintii despre resursele disponibile,
daca este necesar.

La revenirea copilului, monitorizati-i reactiile
(intensitatea, frecventa) si impactul acestora asupra
functionarii sale zilnice. Informati parintii daca
observati o schimbare. Daca este necesar, folositi un
calendar, un jurnal sau un ,termometru al emotiilor”.
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Rezilienfa veferiteare lo pierdere sauw Lo doliv

PARINTI

RECOMANDARI DE LUCRU

Ce este de facut atunci cand o pierdere poate fi
anticipata?

- Informati copilul despre situatie, astfel incat sa nu fie
nevoit s ghiceasci ce se intampla. De exemplu:
Anul viitor va trebui sa schimbi scoala”.

« Intrebati copilul ce ar dori s stie si tineti-I la curent.
Lasati o ,,usd deschisa” pentru ca acesta si isi poata
exprima emotiile si ingrijorarile. De exemplu: ,Ai
prefera sa te tinem la curent cu evolutia bolii bunicii
sau sa iti raspundem la intrebari pe masurda ce apar?”.

e Implicati copilul in proces, respectandu-i nevoile si
limitele, fara a pune greutatea situatiei pe umerii sai. De
exemplu: ,,Cum ti-ar pldcea sa decorezi noua ta camerda
.

Cum vorbesc cu copilul meu despre moarte?

. Raspundeti la intrebari cu claritate, folosind un
limbaj consecvent si simplu.

e Odata ce faptele au fost stabilite, apelati la credintele
copilului. Acestea i vor face bine. De exemplu:
mentionati ca voi credeti ca bunica este in ceruri pentru
ca acest lucru va ofera confort si intrebati-I daca are si el
credinte care il linistesc.

e Daca micutul nu doreste sa vorbeasca cu dumneavoastra
despre doliul sau, respectati-i alegerea fara a evita totusi
subiectul (de exemplu, vorbind despre propriul doliu) si
incurajati-l sa gaseasca o modalitate alternativa
de a-si exprima emotiile, cum ar fi prin desen.

Cum puteti facilita revenirea la o viata ,,
normala”?

. Intrebati copilul despre nevoile si ingrijoririle
sale privind noua viata de zi cu zi, inclusiv despre
intoarcerea la scoald. De exemplu, intrebati-I ce
doreste sa spuna (sau nu) public si cui anume.

e Adaptati rutina familiei impreuna cu copilul,
incluzand orice ajustari necesare dupa decesul
persoanei dragi, respectand in acelasi timp ritmul
copilului.

« Incurajati copilul sa isi continue activititile si
sa isi mentina grupul social. Cand este pregatit,
acesta trebuie si inteleaga ca viata merge inainte in
ciuda evenimentului dificil si ca este in continuare
plind de lucruri pozitive.

e Supravegheati reactiile copilului (intensitatea,
frecventa) si impactul lor asupra functionarii sale;
consultati un specialist daca este necesar. La nevoie,
folositi un calendar al emotiilor, un jurnal sau un
termometru emotional.







Tema Qdeptarea unei atitudini pezitive

in ciuda reticentei sale initiale, Frida exerseazi perceperea frumosului in propria boald. Ea redi culoare
fotografiei in care apare bolnava si isi transforma atela intr-o tulpina de floare, ceea ce o ajutd sa isi
accepte suferinta. Cei apropiati o fac constienta de punctele sale forte, de abilitatile si calitatile sale,
oferindu-i totodata sprijinul lor. Toate aceste elemente o incurajeazd sa adopte o viziune pozitiva asupra
vietii.

Un copil care adopta o astfel de viziune va avea mai multa incredere in sine, va fi mai rezilient si mai bine echipat
pentru a face fata provocarilor. Aceasta viziune pozitiva presupune constientizarea propriilor calitdti si acceptarea
defectelor. Ea se dezvoltd, de asemenea, prin concentrarea pe aspectele pozitive ale vietii si exersarea
recunostintei fata de acestea, precum si prin privirea catre viitor.

Pentru a-i ajuta pe copii sa devina constienti de atuurile, abilitatile si calitatile lor, cei din jur trebuie sa le scoata in
evidenta. De asemenea, este important sa 1i invatam sa se accepte asa cum sunt, cu tot cu defectele lor.

‘ GUILLERMO: Nu, Frida! Nu esti ca ceilalti, iar asta te face exceptionala. Orice ai face, vom fi mereu mandri de tine,
Frida.

IMAGINARY FRIEND: Intotdeauna vei gdsi pe cineva cdruia sd nu-i placd unul dintre desenele tale, felul in care
canti sau in care dansezi. Unii oameni sunt atdt de tristi incat nu suporta sa-i vada pe altii fericiti. Chiar conteaza
ce crede acel baiat despre tine?

SFATURI PENTRU PARINTI SFATURI PENTRU PROFESORI / EDUCATORI
- Consolidati comportamentele care - Creati un mediu binevoitor prin promovarea
demonstreaza o atitudine pozitiva, oricat de unicitatii fiecarui elev.
AT BT, 1 LS ) Cept L - Normalizati defectele si diferentele si incurajati
- Oferiti-i copilului un exemplu concret dintr-un elevii sa le accepte atat pe ale lor, cat si pe ale
moment trecut in care a reusit sa faca fata unei celorlalti.

situatii dificile sau stresante cu o atitudine
pozitiva, pentru a-i creste constientizarea
propriilor abilitati de adaptare.




Tema Qdepiaren unel atitudini pezitive

2. Concentnanea pe alte agpecte pozitive ale vietii

Evitati ca viata copilului sa se rezume doar la aspectele negative, acordandu-le acestora o importantd exagerata.
In schimb, puneti accent pe aspectele pozitive care fac parte din viata sa de zi cu zi, in special pe cele care
decurg din situatia actuala a copilului. De exemplu, in timpul convalescentei sale, Frida primeste multa iubire si
sprijin din partea colegilor de clasa.

SFATURI PENTRU PARINTI SFATURI PENTRU PROFESORI / EDUCATORI
-> Discutati si alte subiecte cu copilul, fara a -> Oferiti elevilor ocazia de a-si arata sprijinul si
ignora problema, si faceti activitati distractive incurajarile fata de un coleg de clasa.
impreuna pentru a-i muta atentia de la
suferinta. TONITO: Este de la clasa noastrd... Toti au

scris cate un biletel... (...) Fara tine, orele nu
mai sunt la fel de amuzante... Abia
asteptam sa te intorci...

GUILLERMO: Frida, dacéa nu esti prea
ocupatd, as avea nevoie de gjutorul tau! (...)
Vino sd ma vezi in atelier!

3. Priveste cdtne viitor:

Explicati-i copilului ca evenimentul sau situatia dificila nu este permanenta si ca viitorul va fi mai bun sau, cel putin, ca
el/ea va iesi mai puternic(a) din aceasta experienta. Concentrati-va pe aspectele pozitive ale vietii sale actuale, dar si ale
vietii sale viitoare.

FRIDA (continud): Fiecare incercare a fost o lectie, fiecare hohot de ras o victorie asupra durerii. Am descoperit o
forta interioard, luminoasa si de neinvins. Si chiar daca nu a fost intotdeauna usor, mi-am iubit viata profund.




o ol nahiioAGAL ol

Incd de la primele simptome de poliomielitd, Frida se intreabi ce i se intampld. Pe misuri ce boala
avanseaza, apar si alte temeri: Ma voi face bine vreodatd? Cand ma voi putea intoarce la scoald sa-
mi vad prietenii? Va reveni piciorul meu la dimensiunea normala?

Ingrijorérile care rezultd dintr-un eveniment dificil sau dintr-o perioads de mari schimbéri se pot manifesta in
moduri diferite la un copil. De exemplu, acesta poate prezentao:

« Dureri de cap sau de stomac (somatizari)
 Refuzul de a merge la scoala

« Iritabilitate sau agitatie

e Insomnie, cosmaruri sau oboseala

« Dificultati de concentrare

e Izolare

Pentru a calma temerile unui copil, trebuie mai intdi si ne acordam timp pentru a intelege de ce are el nevoie cu
adevirat, iar apoi sa raspundem conform acelei nevoi: Copilul vrea sa fie reasigurat? Are dificultati in a intelege anumite
aspecte ale unui eveniment sau ale unei situatii? Vrea sa gaseasca o solutie la o problema? Sau are nevoie pur si simplu
sa fie ascultat?

Mai mult, copiii trebuie sa simta sprijinul celor dragi, dar au nevoie si sa inteleagd ca viata merge inainte, pentru a
preveni amplificarea anxietatii lor.

10 OQuellet, H. Fiche psychosociale - Le stress chez I'enfant de 6 a 12 ans. Quebec Ministry of Health and Social Services. Government of
Quebec. Retrieved from : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2009/09-235-12F __03.pdf



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2009/09-235-12F_03.pdf
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SFATURI PENTRU PARINTI SFATURI PENTRU PROFESORI/ EDUCATORI
> Cand copilul da semne de anxietate, ganditi-va > Fiti atenti la semnele de stres ale elevilor. Cand
la situatiile sau evenimentele care ar putea fi aceste semne sunt prezente, comunicati cu
cauza. Intrebati copilul despre subiect si despre parintii pentru a face schimb de informatii.
modul in care ar dori sa fie ajutat pentru a-si Aceasta colaborare va facilita gasirea unor
calma grijile. Este important sa va acordati timp modalititi de a calma grijile copilului. Intrebati
pentru a intelege situatia si nevoile copilului, elevul despre temerile sale si ascultati-i nevoile.

astfel incat sa puteti raspunde adecvat.

... de a fi ascultat sif/saw neasigunat

Incurajati copilul si isi exprime emotiile in propriile cuvinte si validati ceea ce va impartiseste. Fiti linistitori si
intelegatori, avand ca scop insotirea copilului pe tot parcursul perioadei de adaptare.

.. de a intelege ce oe intdmpld

Copilul are nevoie de informatii clare, precise si concise. Este recomandat sa folositi termeni reali (ex: moarte, boald) si
sa oferiti informatii care sa 1i permita sa inteleaga situatia, fara a-l coplesi cu prea multe detalii complexe sau inutile.

... de a gdoi 0 solutie

Mai intai, sprijiniti copilul in propria sa cdutare a unei solutii. In acest fel, copilul nu doar ci va simti sustinerea
celor apropiati, dar va avea si ocazia de a-si dezvolta propriile abilitati de adaptare. Daca este necesar, sugerati voi
solutii.

FRIDA: Promit! Dar... e adevérat cd nu mai pot face toate lucrurile pe care le fadceam inainte. Sa alerg, sé sar
coarda, s& ma urc in copaci. Piciorul meu e atat de mic!

GUILLERMO: Haide... acorda-ti timp, ai rabdare! Pas cu pas! Putem face exercitii impreuna daca vrei sa iti
revii in forma mai repede! (mandru) Stii, cand eram tanar in Germania, eram un mare sportiv!
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3. Viata menge inainte!

SFATURI PENTRU PARINTI SFATURI PENTRU PROFESORI/ EDUCATORI
> Ingrijorarile copilului nu ar trebui si-I > Este important sa oferiti reasigurare si sprijin,
impiedice sa participe la activitati sociale sau sa dar in acelasi timp sa evitati acordarea de
faca alte lucruri care fac parte din viata sa de zi favoruri sau permisiuni speciale doar pentru ca
cu zi. Evitarea nu va face decét sa i accentueze elevul este ingrijorat de o anumita situatie. Elevii
simptomele de anxietate. Reasigurati-I, oferiti-i trebuie sa inteleaga ca se supun acelorasi reguli
sprijin si incurajati-1 sa isi depaseascd temerile. ca toti ceilalti.

In plus, incercati pe cat posibil sa mentineti
aceeasi rutina, aceleasi reguli si interdictii.
Aceasta stabilitate va fi linistitoare si 1i va
facilita adaptarea.

GUILLERMO: Mattilde, stiu ca vrei sé o
protejezi. Dar doctorul a spus cd nu mai este
contagioasd, asa cd isi va recapata fortele
mai repede daca iese putin afara!

MATILDE: Bine, bine, padrazo (tata model)!
Tata-closca ce esti!l O vom scoate maine in
gradina pentru putin aer curat.




D It sbdenii

Perioadele dificile prin care trece Frida necesita foarte multa rabdare. Boala o impiedicd sa mearga la
scoald si sa isi vada colegii. Pe langa simptomele bolii, ea simte ca timpul trece foarte greu si este
descurajatd de ideea de a ramane in aceasta stare pentru o perioada lunga de timp. Frida este foarte

frustrata.

Pentru a ajuta un copil sa isi dezvolte rabdarea, este recomandat sa acordati atentie momentelor in care acesta da
semne de nerabdare, dar si celor in care reuseste sa fie rabdator. Aceste momente ofera informatii despre ceea ce
il motiveaza sau il demotiveaza pe copil, informatii care pot fi apoi folosite in beneficiul lui. Mai mult, un copil isi
va dezvolta rabdarea daca este inconjurat de exemple pozitive.

Fiti atenti la:

e Comportamentul copilului:

 Unde si cand copilul cel mai rabdator?
» Rationamentul si motivatiile:

e Contextul : Evenimente sau situatii

experimentate recent de copil care ar putea
sa-i favorizeze starea de liniste.

Fiti atenti la:
e Comportamentul copilului

e Locurile si momentele cand apar cel mai des semnele
de nerdbdare

« Motivele invocate si nevoile reflectate

» Contextul: Evenimente recente sau schimbari recente
experimentate de copil

Daca este necesar, intrebati copilul despre punctele mentionate mai sus si ajutati-l sa devina constient de acestea.




Tema Dezvolianea nikdinii

Prin unmane, in momentele de descungjare...

> normalizati- i frustrarile: copilul trebuie sa simta ca > reamintiti-i sursele de motivatie pe care el insusi le
sunteti receptivi si deschisi fata de emotiile sale, astfel -a mentionat atunci cand a dat dovada de ribdare.

incat sa inteleaga ca acestea sunt normale. o . . .
. . -> reamintiti-i de propria sa capacitate de a fi
FRIDA: Mama, ceea ce imi doresc nu este s&-mi ribdstor.

mut atentia de la probleme... ci s& mé fac bine! (...)

MATILDE: Stiu... dar uneori nu ai de ales, trebuie
sa lasi timpul sa-si faca treaba.

- gasiti o modalitate de a-i canaliza emotiile
negative si raspundeti nevoii identificate prin
observarea momentelor sale de nerdabdare.

Atunci cand copilul da dovada de rabdare si perseverentd, laudati-i atitudinea pozitiva.

9. Ofeniti un exemplu :

In calitate de pirinte sau educator, dati dovadi de ribdare fati de copilul care se afli in proces de adaptare, precum
si fata de persoanele din jurul sau.




Tema Exersanea empatiel

Empatia este abilitatea de a recunoaste sentimentele unei alte persoane, de a fi sensibil la acestea si de a se pune in locul
celuilalt pentru a intelege ceea ce simte, fara a prelua acele emotii asupra propriei persoane.m.

Dupa cum demonstreaza Frida, aceasta abilitate favorizeaza dezvoltarea unor relatii sanatoase si pozitive cu
ceilalti. Stiind ca Rafael trece prin momente dificile, ea reuseste sa treaca peste comentariile lui jignitoare,
afirmandu-se in acelasi timp, ceea ce in final imbunatateste calitatea relatiei lor.

TONITO: Nu stiu ce-a avut astazi Rafael. Nu ti-e frica de el?
FRIDA: Stii, nu este rau. Doar ca ii este greu de cand a murit tatal lui.
FRIDA: Mama ta n-a putut veni sa vada cursa?
RAFAEL: Nu, ea este... a fost foarte ocupata, mai ales de cand... Bravo, ai facut o cursa grozava, picior de
gaina!
Ea il priveste pe Rafael direct in ochi.
FRIDA: Frida! Numele meu este Frida!
RAFAEL: Da, scuze... Ai alergat frumos, Frida!
FRIDA: Prieteni?
RAFAEL: Prieteni.

11 The Naitre et grandir team (2022). Children and empathy in French. Retrieved from https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/
comportement/ik-naitre-grandir-enfant-developpement-moral-sympathie-empathie/



https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/comportement/ik-naitre-grandir-enfant-developpement-moral-sympathie-empathie/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/comportement/ik-naitre-grandir-enfant-developpement-moral-sympathie-empathie/

Tema Swersarea empatiel

Empatia se invata prin interactiunea cu ceilalti, mai exact prin prezenta unor persoane care sunt sensibile sau care
raspund nevoilor celor din jur intr-un mod cald. intre 5 si 8 ani, copiii incep de obicei s aibd un control mai bun
asupra emotiilor puternice si pot intelege ca propriile emotii si nevoi pot fi diferite de ale celorlalti. Prin urmare, este
esential ca micutii s isi inteleaga mai intai propriile emotii si sa fie capabili sa le regleze, pentru a se putea apoi
orienta catre ceilalti si a da dovada de empatie.

1. Ofeniti un exempl!

Multe comportamente sunt pur si simplu invatate de copil prin reproducerea gesturilor celor din jur. De aceea, este
important sa manifestati empatie fata de persoanele din jur. Puteti, de exemplu:

» ... sa1i spuneti copilului ce anume va face sa empatizati cu el.
- ... sa folositi zilnic un limbaj pozitiv, non-discriminatoriu la adresa celorlalti.

« ... sa oferiti alinare sau ajutor cuiva care pare sa aiba nevoie.

2. O chestiune de neglane a emotiilon...

Cum ne putem astepta ca micutii sa inteleaga si sa empatizeze cu emotiile celorlalti cand ei au dificultiti in a-si
intelege si regla propriile emotii?

« Incurajati copiii si fie atenti la senzatiile fizice si la gandurile care insotesc o emotie. Acest lucru le va permite si
o detecteze mai rapid si sa actioneze inainte ca aceasta sa 1i copleseasca.

« Incurajati-i sa ,foloseascd cuvintele” pentru a comunica ceea ce simt si si o faci cu respect.

- Invitati-i afirmarea pozitivi, adici modalititi constructive de a-si exprima nevoile si de a comunica nemultumirea

SFATURI PENTRU PARINTI SFATURI PENTRU PROFESORI/ EDUCATORI
- Folositi o situatie prin care trece un personaj - Cénd exista un conflict intre elevi, ascultati
fictiv dintr-o carte sau film pentru a-i permite puln‘?ltull de vedere al fiecaruia si comunicati-
copilului sa exerseze punerea in locul altcuiva. celutlalt
Intrebati: ,Cum te-ai simi dacé ai fi in locul - Nutolerati comportamentele de bullying in
Fridei? Tu cum ai reactiona?” scoald. In schimb, invatati-i pe elevi sa
’ ’ ’ accepte diferentele si sa adopte
- Subliniati impactul pozitiv al gesturilor comportamente pozitive ca alternativa.
empatice ale copilului. Acesta se va simti - Incurajati elevii si se ajute reciproc, si fie de
valorizat si va fi mai inclinat sa repete astfel folos si sa i aline pe ceilalti. Laudati elevii
de gesturi. De exemplu: ,Aj vazut ce fericitad atunci cand dau dovada de empatie.

este? Sunt sigur ca a apreciat gestul tau!”




Tema Imaginatic e un instuunent ce nu tvebuie neglijot

Imaginatia joaca un rol important in viata Fridei. Cand simte simptomele bolii, ea isi foloseste imaginatia
pentru a evada intr-o lume in care nu mai simte durerea. Cand este tristd sau ingrijorata, imaginatia fi
aduce alinare si un sentiment de securitate. Prietena ei imaginara o protejeaza, 1i ofera sperantd in
recuperare si 1i da motivatia si increderea necesare pentru a persevera.

o o o ?
Ce este imaginatia
Imaginatia se referd la capacitatea intelectuala de a crea imagini, de a le impartisi si de a modela realitatea conform
acestora.

Frida si-a dezvoltat imaginatia prin joc si prin crearea de lucrari artistice. Acestea sunt doua modalitati comune de
stimulare a imaginatiei copiilor, avand numeroase beneficii. Diagrama de mai jos ofera cateva sfaturi pentru stimularea
imaginatiei prin joc si/sau practicarea unei forme de arta si explica beneficiile aferente acestora.

12 Levine, E. G. Chapter 14: On the Play Ground. Child Psychotherapy and Expressive Arts Therapy. 257-273. In: Levine, E. G,, Levine, S. K.
(1999). Foundations of Expressive Arts Therapy: Theoretical and Clinical Perspectives. Jessica Kingsley Publishers.




Temea Imaginatic e wn inostuument ce nuw thebuie neglijat

DEZVOLTAREA IMAGINATIEI DEZVOLTAREA IMAGINATIEI

PRIN JOACA

PRIN ARTA

Pentru a-si folosi creativitatea, un
copil trebuie uneori sa se joace
singur, fara nicio alta stimulare

externa. Ocazional, acesta se poate
plictisi. In acele momente, fiind
singur, va cauta divertisment si nu
va avea altd optiune decéat si isi
foloseasca imaginatia.

Permiteti copilului sa se joace cu
obiecte de zi cu zi care nu sunt

concepute pentru joaca (de exemplu
: 0 piatra, o cutie de carton, o patura
sau un ambalaj).

Folositi jocurile de rol, vizualizarea,
povestile, figurinele sau plusurile ca
0 modalitate ludica de a ajuta copilul
sa se pregateasca sau sa se adapteze
la o situatie noua.

CRISTINA: O, doctore, doctore,
ce mi se intampla?

FRIDA: Frida, am facut multe
teste si pot sa-fi spun ca ai luat...
TATATAM.... poliomielita!

Jocurile care stimuleaza imaginatia
pot ajuta, de asemenea, la dezvoltarea
abilitatilor sociale, cum ar fi
ascultarea si empatia.

TONITO: Toti avem un mic
animal in noi... Al meu este un
porcusor care rade...

FRIDA: lar eu... un mic picior de
gaina...

(’wsijocul pot fi folosite deb

ca mijloc de comunicare. in acest
caz, ele sunt instrumente pretioase
pentru a ajuta copilul. Totusi, nu
trebuie sa ghidam jocul sau creatia
artistica pentru a atinge un obiectiv
prestabilit. In schimb, ar trebui pur
si simplu sa ,aruncam momeala” si
sa lasam copilul sa se exprime liber.

« Atatin joc, cat si in creatia artistica
, copiii ar trebui sa poata explora si
face descoperiri fara a li se impune
limite. Acceptati-le ideile, oricat de
nebunesti ar fi!

TONITO (catre Frida): Crezi ca
as putea sa o colorez pe
Chiquita... albastra?

FRIDA: Poti sa-i pui chiar si
buline galbene daca vrei!l!! Si un
nas rosu!

e Imaginatia intra in joc atunci cand
copilul are ocazia de a crea o lucrare
artistica. Prin urmare, acesta trebuie
sa exerseze improvizarea si creatia
libera. De exemplu, pentru a
dezvolta imaginatia, este mai bine
sa folositi o foaie de hartie alba
decét o carte de colorat.

« Folositi creatia artistica pentru a le
comunica copiilor ca au dreptul sa
incerce lucruri noi, sa greseasca si sa
incerce din nou. Astfel, copilul
invata ca greselile fac parte din viata

* Practicarea unei forme de arta
poate fi 0 modalitate excelenta de
gestionare a emotiilor negative, atat
pentru copii, cat si pentru adulti.
Oferiti copilului ocazia de a folosi
arta in acest scop, daca doreste. De
asemenea, puteti oferi un exemplu
folosind dumneavoastra aceasta
metoda.

FRIDA: Am dansat cu moartea
, dar am transformat fiecare
cicatrice, fiecare suferinta, intr-
0 pénza pe care mi-am pictat
povestea, realitatea mea. Nu
am urmat nicio scoald si nicio
influenta. Aveam nevoie sd ma
exprim i, prin picturd, am
putut s& spun totul si sa lupt
pentru libertatea meal!
Libertatea de a fi fatd, de a
iubi, de a célatori, de a crea.
Am gadsit frumusete in toate.

Procesul creativ este cathartic. Referindu-se la scriitori, Boris Cyrulnik afirma: ,Scriind, taind cuvinte, mazgalind
sdgeti in toate directiile, scriitorul isi repara sinele sfasiat. Cuvantul scris transforma suferinta.”

Frida Kahlo a spus: ,Pictura mea poarta mesajul durerii [...]. Pictura mi-a completat viata. Tablourile au luat locul a
tot ceea ce am pierdut.”




Editor: Violette Duguay - Project Manager
holafrida-film.com/en/

Film images: © Haut et court, Tobo, Du Coup
Tradus in limba romana: August Film
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